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Douglas Cumming (szerk.): Venture Capital. Investment Strategies, Structures, and Policies
(Kockdzatitoke-befektetési stratégidk, struktirdk és politikdk). John Wiley & Sons, 2010;
ISBN: 978-0-470-49914-6

A legjobb gazdasagi szakkonyvkiadok kozé tartozd Wiley ajanlojat idézve ez a kotet a koc-
kazati t6ke témakorének alapvetd tankonyve (,essential guide”). A sorozatot, amelyben
megjelent, a Wiley a kovetkez6képpen mutatja be: a modern pénziigyek legfontosabb kér-
déseinek szentelt Robert W. Kolb Pénziigyi sorozat (,,Series in Finance”) az informaciok
paratlan forrasa; mindegyik kotete a pénziigyek teriiletének egy specidlis témakorére ssz-
pontosit, s fejezeteit az elmélet elismert tuddsai, valamint tapasztalt pénziigyi szakemberek
irtdk. Maga a kotet szerkesztdje bevezetd fejezetének cimében a kockdzati téke kézikony-
vének (Companion) nevezi.

A szerkesztd Wiley honlapjén olvashaté bemutatasa (fittp://eu.wiley.com/WileyCDA/
[WileyTitle/productCd-0470499141.html) elmondja, hogy Cumming a pénziigyek és vallal-
kozastan egyetemi oktatdja, kutatasi teriilete elsdsorban a jog, a pénziigyek, a piacfeliigye-
let, a fedezeti alapok, a kockazati t6ke, a magantSke és a cégek t6zsdei bevezetése (IPO).
Kiemeli, hogy igen jelent6s szakirodalmi munkassaga mellett kutatoként és cégek, valamint
kormanyzati és maganintézmények tanacsaddjaként aktivan dolgozik a gazdasdgi életben
is, tehat a frontvonalban is gyakorolja a szakmat, és gyarapitja arra vonatkozo ismereteit és
tapasztalatait. A bemutatas hosszan sorolja rangos szakmai kitiintetéseit is.

Eloljaréban még kiemeljiik, hogy ugyancsak Cumming szerkesztésében, ugyanebben a
sorozatban megjelent a t6ke tipusu véllalkozasfinanszirozas csatlakozo teriiletének alapvetd
tankonyve is: Private Equity — Fund Types, Risks and Returns, and Regulation. Hamarosan
arrdl is szélunk.

Csunyan félrevezetd ez a ,kockazati t6ke” kifejezés, és ezért nagy kar, hogy rajtunk ragadt.
(E kotet angol cimében sem a ,,risk capital’, hanem a lényeget jobban kozelits, bar ahhoz szin-
tugy nem tokéletesen illeszkedd ,venture capital” szerepel). A nyolcvanas években, amikor
errdl a finanszirozasi modrol el@szor hallottunk, és még az angol nyelvii szakirodalomban is
gyakran a ,,risk capital” volt forgalomban, mi itt az ezzel kapcsolatos OMFB-munkak kereté-
ben kiilonésen azt igyekeztiink felmutatni a gazdasagfinanszirozasban és az arrél valé hiva-
talos gondolkoddsban gyakorlatilag egyeduralkodé dllamapparatusnak, hogy nem 6rdogtél
valo a fejlesztést, az innovaciot a téle elvalaszthatatlan kockdzatok ellenére, az esetlegesen
bekovetkezd veszteségeket bevallalva is finanszirozni. Célként el6ttiink ebben a finansziro-
zasban rejlé kockazat vallalasdnak elfogadtatdsa lebegett, és ebb6l magatdl értetédéen ado-
dott az ezt hangsulyoz6 ,kockazati t6ke” kifejezés. Mire pedig rajéttiink, hogy ez nemcsak
félreérthetd, hanem a hozzd nem ért6knél el is fedi az ilyen finanszirozas valddi lényegét,
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mar késé volt: a kifejezés tgy beépiilt a széhasznalatba és a kdzgondolkodasba, hogy nem
lehetett lecserélni. Labjegyzetként idetolakszik az is, hogy sajnos csak a kifejezés éptilt be a
koézgondolkodasba, a kockazati tékében rejlé valodi gazdasagi lehetdségek bolcs kiaknazasa,
s az arra val6 térekvés nem. Ennek szamos okat itt nem boncolhatjuk, csupan ékes-éktelen
példajaként a kevéssé szép emlékil hajdani kockdzatitSke-torvényiinket, a kockazatitéke-be-
fektetésekrdl, a kockazatitdke-tarsasagokrdl, valamint a kockazatitGke-alapokrol sz616 1998.
évi XXXIV. torvényt emlitjilk, amely végiil is olyanna sikeredett, hogy lényegében semmit
nem tudott hozni a téle vart eredményekbdl. Természetesen nem a széhasznalat valt kudar-
canak okdva, hanem a torvénybe bekeriilt, valamint be nem kertilt rendelkezéseket megha-
tarozo szemlélet, s kiillonosképpen annak a felismerésnek a hidnya — vagy figyelmen kiviil
hagyasa -, hogy a kockazati t6ke akkor sem fektet arra alkalmatlan vallalkozasokba, ha for-
rasgytjtését némi adokedvezmény is segiti. (E torvény kidolgozasakor tobben megprobaltuk
elérni, hogy abban a , kockazati téke” kifejezés helyett a ,,fejlesztd t6ke” szerepeljen, de hasz-
talan: a nembhivatalos leintés ugy szolt, hogy a jogalkotdsi tervben — és mogotte a ,,politikai
megrendelésben” - a kockdzatitGke-torvény szerepel, tehat annak is kell sziiletnie.

Venture capital: sz6 szerinti jelentése leginkabb ugy irhatd le, hogy eredmény elérése ér-
dekében a pénzét kockaztatva véllalkozé t6ke. A szerep lényegét viszont, amelyért a téke-
piacnak ezek a szerepldi fontosak a gazdasagban és a gazdasagnak, amelyért ,,szerethetjik”
Oket, a fejlesztd toke kifejezés adja vissza a legjobban.

A kockazatvallalas mint cél idegen a gazdasag vilagatol. A szakszertien megalkotott gazda-
sagi tigyletekben részben eszkoz lehet, részben az tigylet létrehozasanak elkeriilhetetlen része.
Jellegzetes eszkoze a spekulacios befektetéseknek. Az ilyen befektetés, torténjék bar tézsdén,
ingatlanpiacon, miitargyakban vagy a befektetési eszkozok piacainak barmely mas szegmen-
sében, lényegében fogadas arra, hogyan alakul az adott arucikk — részvény, derivativa, ingatlan
vagy éppen festmény — ara a jovében. A nagy nyereség esélyét itt az olyan arucikkek kinaljak,
amelyek piaci ara a jovében felfelé is, lefelé is er6sen valtozhat, azaz annak nagy a volatilitésa.
Minél biztosabb a jovébeni ar varhat6 alakuldsa, annal kisebb kockazati prémiumot nyer-
het, aki arra fogad, és viszont... Vegytiszta példdja a nyerés valoszintisége és a vallalt kockazat
nagysaga kozotti osszefliggésnek a rulett; az értékpapirpiacokon pedig a szaknyelvben az eu-
femisztikus ,nagy hozamu” (high yield) jelz6vel kategorizaljdk azokat a papirokat, amelyek
piaci értéke kiszamithatatlanul, és akar igen széls6ségesen is alakulhat - felfelé is, lefelé is.

A kockazati tékés a befektetésével nem a volatilitas szamara kedvez6 alakuldsara fogad,
hanem arra, hogy a cég, amelybe a pénzét — és mellette tobbnyire az annak felfutasat segit6
egyéb hozzdjarulasait — fekteti, erételjesen noveli jovedelemtermeld képességét és/vagy pia-
ci potencidljat, s ezzel megné maganak a cégnek a piaci értéke, s vele egyiitt felértékelédik a
kockdzati tékésnek a befektetésével szerzett tulajdoni részesedése. O tehat kifejezetten a cég
jovObeni jelentés mértéka fejlédésére fogad, s ennek eszkozeként véllalja annak kockazatat,
hogy a cég mégsem hozza majd a téle vart teljesitményt. A kockazati téke szamadra a nyere-
ség szerzésének eszkoze tehat nem a volatilitds meglovagolasa. Igaz, az utdbbira is lattunk
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karakteres, s6t tomeges példat a 2000 kortl felfutott, majd szétpukkant internet- és cstcs-
technoldgiai buborékban, az azonban inkabb szingularitas volt a kockazati téke gazdasag-
torténetében, s kivalé példa arra, hogy a csordaszellem - és a nyerdszéria ellendllhatatlan
vonzasa — minden mast feliilir a tézsdén.

A kockazati téke gazdasagi szerepének jelentdségét ma mar nalunk sem kell bizonyitani.
Tobb mint hiisz éve mar annak is, hogy az elsé kockazatitGke-cégek megvetették a labukat
Magyarorszagon. Sokakban - kiilonosképp az ebben kevésbé jaratosakban - felmeriilhet
viszont a kérdés, hogy a jelenlegi konjunkturdlis helyzetben, midén a fejlett orszagok nagy
részében enyhén szélva kétesek a névekedési kilatasok, s az eur6zéna orszagai mar-mar agy
kapaszkodnak egymasba, mint hajdan a KGST-cimer hét sovany tehene, érdemes-e egyal-
talan a kockazati tékére befektetéként szamitani.

Tény, hogy minden kockazati t6késnek megvan a maga stratégidja, azonban az iparag egé-
szének egyik f6szabélya, hogy nagyon is érdemes lehet vallalkozasokba befektetni akkor, mi-
dén a konjunktdra gyenge, ezért a cégek értéke is alacsonyabb, viszont mar tobbé-kevésbé
latszik az alagut végén a fény, mar igérkezik a fellendiilés. Ebben persze ismét megjelenik a
kockazati tényezd, tobbszordsen is. Egyrészt abban, hogy valéban beindul-e a fellendiilés,
ha igen, milyen iitemben. Masrészt abban, hogy ha lesz is, mely teriileteken hoz szamottevd,
az ott sikeres cégek felértékel6dését eredményezd emelkedést. S messze nem utolsdsorban
abban, hogy mely cégek lesznek képesek mindezt meglovagolni, jelentds nyereséggel és no-
vekedéssel kiakndzni — hiszen a kockazati t6kés ezeken tud nyerni. Végiil is, aki altalaban a
fellendiilés bekovetkeztére akar fogadni, az a tézsdeindexek emelkedésére spekuldl, a koc-
kazati t6ke viszont a befektetéseivel kozvetleniil konkrét cégek felemelkedésében vallal ér-
dekeltséget.

A kétségteleniil meglévé sulyos problémak és bizonytalansagok mellett is feltehetSleg a
fellendiilés er@sodését valdszinisité helyzetben van a vilaggazdasag. Némi tulzassal idéz-
hetd, hogy ,,Vagy bolondok vagyunk s elvesziink egy szélig, vagy ez a mi hitiink valésdgga
valik..”, hiszen a dolgok természetébdl kovetkezéen a vilaggazdasagban mar a tartésabb
stagnalas is a hanyatlast hozza, ezért a meghatarozo szerepléknek minden aron el kell ér-
niiik a fellendiilés megvalositasat. Tény, hogy mind a globalis gazdasagban, mind annak a
kiilonféle foldrajzi és szakteriileti szegmenseiben ,,repiil a nehéz k&’ azaz alapvetd atren-
dez8dések mennek végbe, s azok nagyban befolyasolhatjak, hogy a kockazati t6ke hol és
mibe fektet be, viszont ezekhez az dtrendezddésekhez a tulélés érdekében a kockazati téké-
t6l fuggetleniil is mindenképpen alkalmazkodni kell. Azoknak a cégeknek tehat, amelyek
nagyratoré novekedést akarnak elérni, s nemcsak megvan benniik erre a képesség, de ki is
tudjak hozni abbdl a legtobbet, érdemes vigyazo szemiiket a kockazati t6kére is vetniiik.
Ez azonban csak akkor hozhatja meg nekik mindazt a hozzajarulast, amellyel a kockazati
toke segiti a befektetéseivel miikodd cégek sikerét, ha nem csak akarjak annak bevonasat,
hanem ennek érdekében megtanuljak azt megérteni, vele egyiittmiikodni, s a kélcsondsen
elény6s szimbidzis araként ésszerti mértékben még alkalmazkodni is hozza — amit szintén
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csak azok tudnak megvalositani, akik mélyrehatéan ismerik a kockazati t6ke gondolkodas-
és miikodésmadjat.

Cumming bevezetdjébdl idézve, e kotet célja, hogy atfogé képet adjon a kockazatitSke-
iparagrol, felvonultatva az arra vonatkozo elméleti kutatas legjabb eredményeit, és bemutat-
va gyakorlatat. A fejezetei targyaljak: a téke forrasait — ezek: az intézményes kockazatitGke-
cégek leggyakoribb, ,testre szabott” szervezeti formajaban, azaz limited partnershipként
mikodo befektetdk, tizleti angyalok, a vallalatkozi fejleszt6tékét nyujté vallalati alapok,
valamint a kormanyzati alapok / az atvildgitas (due diligence) kérdéskorét / a finanszirozas-
ra vonatkozo szerzédéseket és a monitoringot / a kockazatitGke-befektetések hatékonysagi
kérdéseit / a befektetések megtériilésének és teljesitményének kérdéskorét / a kockazati téke
piacaiban és azok szabalyozasaban, tovabba a red vonatkozé kozpolitikdban nemzetkozi
attekintésben mutatkozo eltéréseket.

A szakmai alapokat illetéen kiemeli, hogy az utdbbi években erételjesen megnétt a koc-
kazatit6ke-iparagra vonatkozé tudomanyos kutaté6 és elemzé tevékenység, gyorsan gyarap-
szik a szakirodalma, s mindezek nagyban hozzajarulnak a jellemzé adatok feltardsahoz és a
kockazatitéke-piacok megértéséhez. A tanulmanyok vizsgaltik egyebek kozt a forrasgytij-
tést, a kockazatitGke-alapok szerkezetét, a vallalkozdkkal kotott finanszirozasi megallapo-
dasok természetét, a befektetésekbdl torténd kivonulasok tigyleteit és hozamait, a kockazati
t6ke hatasat a regionalis fejlesztésekre és a foglalkoztatottsagra, a nemzetkozi 6sszehasonli-
tasokban mutatkozd, a kozpolitikdknak, tovébba a jogi és egyéb tényezéknek tulajdonitha-
t6 kiilonboz8ségeket. Mindezeket tekintve az egytivé stritett dttekintés, amelyet ez a kotet
kindl, nemcsak kivanatos, de valéban nélkiilézhetetlen is.

Az 592 oldalas kotet a bevezet6t kovetden 23 tanulmanyt tartalmaz 6t részbe sorolva.
(Megjegyzést érdemel, hogy a tanulmanyok olykor igen komoly matematikai apparatust is
hasznalnak.)

A hat tanulmanyt tartalmazd elsd rész cime-targya: A kockazati t6ke széba johet6 formai.
A Dbenne sorakoz6 tanulmanyok: A kockazati t6kések dontéshozatala — egy informacid-
feldolgozasi néz6pont / A bankok és a kockazati téke kozotti valasztas az 4j vallalkozasok
finanszirozdsdban / A véllalatkozi fejleszt6toke-befektetés / Uzleti angyalok - a masik koc-
kézati téke / Uzleti (business) inkubétorok és kapcsolatuk a kockazati tékével / Emberbarati
(philantropic) kockazati t6ke: a tarsadalmi vallalkozdk (social entrepreneurs) finansziroza-
sanak egy 4j modellje.

Kétségtelen, hogy e legutdbbi tanulmany részben témaja Gjdonsaga, és még sokkal in-
kabb az e konstrukcidban rejlé lehetdségek miatt kiillonosen figyelemreméltd. Helyénvald
parhuzammal élve: magat a PPP-konstrukciét nem szabad elvetni azért, mert visszaéltek
vele (amint végletes ostobasag lenne elitélni a kést, mert rablasra hasznaltdk). Alapkoncep-
cidja nagyon is ésszerd, s feltétleniil érdemes kiaknazni. Az abban 4ll, hogy a kozfeladatok
ellatasaban a kozpénzbél valé finanszirozas eredményességét és hatékonysagat sok teriile-
ten erételjesen novelni lehet egyrészt annak segitségével, hogy abban az eredményorientalt
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tizleti finanszirozasban jartas partnerre bizzak részben-egészben a pénz felhasznaldsanak
menedzselését, masrészt ugy, hogy ez a kapcsolddas hozzasegithet kiegészitd forrasok be-
vonasahoz is. Hasonloképpen ésszer(i koncepcio, hogy a mai vilagban névekvé jelentSségti
szocidlis vallalkozdsok finanszirozasaban is hasznositsak a kockdzati t6ke szakmai felké-
sziiltségét, célratoré gondolkodasmaodjat és forrasbevono képességét.

A masodik rész cime-targya: A kockazatitGke-befektetések struktiraja. Négy tanulmanya:
A finanszirozasi szerz6dés és a kockazati tékések dltal létrehozott értéktobblet / Kockazati
t6kések, monitoring és tanacsadds / A projektek externaliai és a moral hazard problémai
(Az externdlidk itt ahhoz kapcsolodnak, hogy egy-egy kockazati tokés altalaban tobb valla-
latba is befektet, és igy rajta keresztiil ezek a véllalatok egymassal is kapcsolatba keriilnek.
Ez olyan tényez6, amely megjelenhet a kockdzati tékések altal kinalt befektetési szerz6dés-
ben, masrészt a cégeket is befolyasolhatja abban, hogyan valasztanak a kockazati tékések
koziil. A moral hazard forrasa pedig itt jelentés hanyadban az, hogy a befektetés nem pénz-
beli elemei - vagy azok egy része — nem foglalhato be a szerzédésbe.) / Nem egyediil tenni:
a szindikalt kockdzatitSke-befektetések el6zményei, dinamikai és eredményei.

A harmadik rész cime-targya: A kockazati téke altal létrehozott tobbletérték és a felmerii-
16 konfliktusok. Hat tanulmdnyanak témdi: Ideje felndni: a kockdzati t6kével finanszirozott
cégek beérésének dinamikdja egy nagy mintdn vizsgalva / Hogyan teremtenek tobbletér-
téket a kockazati tékések a vallalkozo6i cégekben — A szakirodalom attekintése / A kocka-
zati téke és az innovaci6 / A reputaci6 szerepe a pénziigyi kozvetitésben — bizonyitékok a
kockazatitéke-iparagbol / Befektet6i opportunizmus és cégkormanyzas a kockazati tékénél
(ennek kozéppontjaban az all, hogy a kockdzati t6kések a maguk javéra és a befektetésiikkel
muikodo cég kardra visszaélhetnek a befektetésiik fejében szerzett jogaikkal, ezt a problémat
pedig még stlyosbitja, hogy a vallalkozdk és a kockazati tékés kozott vannak bizonyos ér-
dekiitkozések) / Erdekiitkozések és pereskedés a kockdzatit8ke-ipardgban.

A hirom tanulmanyt tartalmazé negyedik rész cime-targya: A kockazati t6ke kivonuldsa
a befektetésekbdl és a hozam. A tanulmanyok: A kockazati téke kivonuldsa a befektetések-
bél / A kockazati t6ke hozama / Segiti-e vagy hatraltatja a kockazati tékés altal gyakorolt
feliigyelet és iranyitas a cégeket.

A négy tanulmanybol all6 6todik rész cime-targya: Nemzetkozi kockazati tke és koz-
politika (public policy). Ez a Cumming idézett bevezet6jében mar emlitett nemzetkozi
osszehasonlité elemzésekre dsszpontosit. Tanulmanyai: A hatdrokon 4tnyulé kockazati és
magantéke / A kanadai nyilvanos kockazatitéke-piac (ezt killonosen érdekessé teszi a koz-
pénzbdl nydjtott tdmogatasok nagy volumene, masrészt az ilyen kormanyzati réforditasok
viszonylag csekély sikere) / Kozpolitika, kockdzati téke és vallalkozasfinanszirozas / Tizen-
két meditacié a kockazati t6kérdl (ez gyakorlati leckéket kinal a kormdnyzati politikanak a
kockazati és a magant6ke 0sztonzésében betoltott szerepére vonatkozoan).

Dr. Osman Péter
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Az Iparjogvédelmi és Szerzéi Jogi Szemle 2009/2. szamaban mutattuk be a Holnap Kiado-
nak a Targyak természetrajza — Tapasztalasaim konyve c. kitling kotetét, Fekete Gyorgy
tanulsagos, hasznos, kiemelkedGen jo mtivét. Arra a konyvre teljes joggal mondhatd, hogy
értékadd, ami manapsag kiillonosen pozitiv, megbecsiilésért kidlté mindsités. Akarcsak erre
a kotetre is, amely emellett még kiérdemel egy hasonloképpen kitlintet$ érdemjegyet: érték-
mentd. Ertékmentd tobbszordsen is.

E mostani kétet az Iparkodé Budapest c. sorozat elsé darabjaként jelent meg. Telitalalat ez
a jelz8! Az iparkodé szotari alapjelentése igyekvd. Igen pozitiv a hangulati értéke is, amely
azt sugallja, hogy igyekszik igazan jol és hasznosan tenni a dolgat, végezni a feladatat. Idéz-
ziink ide errdl gr. Széchenyi Istvan sz6hasznalatabol:

»Némellyek szomoruan fiityorészik el @ Mohdcsi veszedelem nétajat, ... de az okos ember
nem néz annyira hata mogé, mint inkabb maga elibe’ ... ” s lassankint tobbet szerezni ipar-
kodik” (Hitel - El6szd)

~AzZ egésséges itéletii hazafi nemzete els6bbségin 6riil, s azokat mind jobban jobban kifej-
ti. Ott pedig kettdzteti faradozasit ’s halad, hol hatramaradast sejditne; ... ’s felemelni ipar-
kodik hazajat nagvobb méltésagra, nagyobb diszre” (Hitel - Nehdny a targyat megel6z6
észrevétel)

.. Csak az vi ki maganak nemzetek kozt els6bbséget, melly kézfogva s vallvetve, sajat
hasznat egyediil a koz allapot viragzé 1étébiil iparkodik meritni” (Eszmetoredékek, kiilo-
ndsen a Tisza-volgy rendezését illetdleg — Forras: grof Széchenyi Istvan minden irasa, CD-
ROM, Logod Bt., ISBN: 963 007859 7)

E jelz6 alkalmazasa egyben igen talald szojaték is, hiszen a konyvet olvasva raérziink,
hogy az iparkodd itt egyben az ipardt lendiilettel épitd, azaz iparosodé jelentést is hordozza.
Ez jol illik ahhoz, hogy Klement Judit igen jé mive Budapest olyan korszakat mutatja be
egy ipari dgazat, a malomipar titkkrében, amikor a varos megkezdte egy felemelkedd ipari
gazdasag kiépitését, majd - talan nem tulzas azt mondanunk - szarnyaléan iparosodott.

E konyv értékadoként és értékmentdként szerfelett aktudlis azzal, hogy felmutat valami
nagyon fontosat, s6t sorsdontdt, ami a fojtogatd nehézségekbdl valo kilabalas talan egyetlen
igazi hajtéereje lehet — ma éppuigy, mint Széchenyi idejében volt —, 4am mindinkabb kiveszni
latszik a kozgondolkodasbodl és a mindennapi értékrendbdl: a szorgos és sikeres iparkodas
becsiiletét. Es szintigy értékmentd annak révén, hogy elénk idézi ipar- és gazdasigtorté-
netiink egyik kiilonosen nagy horderejli vonulatat, amelynek eredményeit és jelentGségét
azonban ma mar valdszintileg csak a (gazdasag)torténészek ismerik. Akinek még fontos
a honismeret, annak nagyon is jo tudnia ezekrdl; masrészt pedig, aki tud ezekrél, jobban
megbecsiili azokat, akik itt el6ttiink éltek és munkalkodtak.
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A mt igen érdekes, alapos és tanulsagos képet ad arrdl, milyen jelentds agazatta valt a
budapesti malomipar, s mennyire fontos szerepet t6ltott be az orszag gazdasagi fejlédésé-
ben - abban a fejlédésben, amely a XIX. sz. hetvenes éveit6l az els6 vilaghaborut megel6z6
évekig tart6 korszakot Magyarorszag gazdasagfejlédésének aranykorava tette. Ez volt az a
korszak amelyben a j6 természeti adottsagokkal rendelkez6, 4m nagyon elmaradott gazda-
sagu orszagbol erds ipard, fejlett agrarorszagga valt — a felemelkedés kezdeteit illetden nem
csekély mértékben a malomiparnak és az arra épiilé vertikumnak koszonhetéen. Kiilon
méltatdst érdemel ipartorténeti és kordokumentum értékd képanyaga.

Kitiné Bevezetésében irja a szerzd: ,A malomipar nem csak egy volt az egyre inkabb
»iparkodd” orszag dgazatai kozott a 19. szazad masodik felében, a helyzete sok szempontbdl
kiemelkeddnek szamitott. ... Az orszag ipari termelésében, kiilkereskedelmében betoltott
szerepe miatt a gazdasagtorténet az els6 huzoagazatként tartja szamon” Azt pedig, hogy
mennyire meghatdrozd jelentdsége lehet egy-egy iparagnak egy orszag gazdasagi életében,
most tapasztaljuk meg igazan, 4am most nem abbol, hogy mit hoznak az ipardgak, ha vannak
és jol mikodnek, hanem hogy mit visznek, ha nincsenek. Abbdl, hogy milyen kedvezétlen
és széles korli kovetkezményei bontakoztak és bontakoznak ki ma is korabbi jelent6s ipar-
againk (pl. cukoripar, névényolajipar) megsztintének. Egy-egy ilyen iparagra egész terme-
1ési vertikum épiilt, amely ugy is esett hanyatt, ahogy kihuzték azt aldla, s vele a vidék meg-
tarto ereje is. Sokan pedig nem is gondoltak, mennyi koze lehet a hus, a tej, a tojas dranak
vagy éppen a haliz{i csirkének a névényolaj- és a cukoripar lebontasahoz.

A kor e kiilonosen fontos szeletének, és vele maganak a konyv mondanddjanak a bemu-
tatdsahoz érdemes tovabb idézniink a Bevezetésbol: ,,A malomipar az elsé olyan ipardg volt
az orszagban, amely komoly anyagi hasznot igért a befektetSknek, ezért széles vallalkozoi
kort vonzott. ... A legtobb nagymalom eleve részvénytarsasagi formdban alakult meg, vagy
id6vel részvénytarsasagga alakult 4t, tehdt az 0j gazdasagi tarsuldsi forma meghonositasa-
ban is az Gttorék kozé sorolhatok a gézmalmok. (Mindebbdl eléggé vildgosnak latszik, hogy
nagyrészt a malomipar teremtette meg Magyarorszagon a gazdasagi vallalkozasokba torté-
né pénziigyi befektetés kulturajat, s ha valoban igy van, akkor ennek 6nmagaban is kiemel-
kedSen nagy a hordereje. Annal is inkdbb, mert — mikézben a rossznyelvek szerint nalunk a
befejezetlen beruhazasok legalabb II. Jézsefig vezethetSk vissza — az egészen bizonyos, hogy
Magyarorszag 6roktdl valo - és £él6, hogy 6rokké vald - legf6bb attributumainak egyike a
permanens t6kehiany.)”

Modern gazdasdgu orszag csak modern tdrsadalommal épiilhet, modern tarsadalom
viszont csak megfelel6 munkalehetdségekre. A modern varosiasodashoz szintugy nélkii-
16zhetetlenek megfelelé tarsadalmi atalakuldsok. Folytatva tehat a Bevezetésbdl: ,, A gyari
malomipar termelésének aranyabol egyenesen kovetkezett, hogy nagyobb létszamd mun-
kas- és tisztviselOréteget foglalkoztattak a malomvallalkozasok, vagyis az atalakuld, 19. sza-
zadi magyar tarsadalom dj rétegeit, a vallalkozot, a magantisztvisel6t és a gyari munkast is
megtalalhatjuk benniik”
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A Bevezetést koveten a kotet hat részre tagolddik: Budapest, a gézmalmok varosa — va-
rostorténet malomipari nézépontbol / A gézmalom, mint vallalkozas a 19. szazadban. Fe-
jezetei: A g6zmalomipar kialakuldsdnak feltételei; Az egyéni vallalkozasoktdl a részvény-
tarsasagig; Gézmalmok a szazadvégen; A budapesti gézmalmok gazdasagi eredményei /
A gabonatdl a lisztig. A Bevezetés irja, hogy a magyar liszt a XIX. szdzad végén keresett
termék volt Nyugat-Eurépaban, de még Dél-Amerikaban is piacra talalt, a nalunk kifej-
lesztett technoldgiat pedig az észak-amerikai mérnokok tanulmanyoztak. E rész két fejezete
ezt a technologiat mutatja be, a harmadik a magyar liszt kiilfoldi sikerét / A gézmalmok
tarsadalma. Ebben mar az ipari kor tdrsadalma jelenik meg. Fejezetei: Véllalkozastorténeti
alapok: cégek és vallalkozok; Alapitok, tulajdonosok, vezet6k; Menedzserek, tisztvisel6k;
Munkasok, napszdmosok / Elet a gézmalomban. A fejezetei kozt: Munkarend; Ha jon a tiz
(aliszt és a korpa levegGvel keveredve nagyon tiiz-, s6t olykor robbandsveszélyes elegyet al-
kot — a szerz8). Ez a fejezet a tliz megel6zésének, megfékezésének megoldasaival és rendsza-
balyaival, valamint a gazdasagi kovetkezményekkel foglalkozik; Sztrajk és érdekképviselet /
A habort és ami utdna jott. Fejezetei: A malmok és a nagy hdboru (ez az els6 vilaghabort
jelenti — a szerzd); Trianontol az dllamositasig.

A Fliggelék 6nmagaban is igen értékes adattarat tartalmaz errél a nem annyira kozismert
szakteriiletrdl, tovabba egy ,kis malomlexikon”-t.

Dr. Osman Péter

Xt %

Norman Doidge: A viltozo agy. Elképesztd torténetek az agykutatds élvonalabol. Park Konyv-
kiadé, 2011; ISBN: 978 963 530 883 5

»A természet rendkiviil sokat tett azért, hogy segitsen nekiink érzékelni és befogadni a kor-
nyez6 vilagot. Olyan agyat adott, amely gy képes fennmaradni a valtozé vilagban, hogy
O6nmagat valtoztatja meg.”

»Az agy jo kondicidban tartdsahoz 4j dolgokat kell tanulnunk ahelyett, hogy egyszertien
csak a rég elsajatitott fogasokat ismételgetnénk”

»Mire a hetvenes éveinkbe ériink, konnyen lehet, hogy mar vagy 6tven éve nem vettitk
igénybe modszeresen az agy plaszticitdst szabalyozé rendszereit. Ez az oka annak, amiért
az idegen nyelv iddskori tanuldsa olyan jo hatdssal van az altalanos emlékezet megérzésére
és javitasara”

»A kultira az eddig gyanitottnal jéval nagyobb mértékben hatdrozza meg azt, hogy mit
tudunk és mit nem tudunk észlelni” (Idézetek a konyvbol)

Rossz korban kertil a keziinkbe ez a kdnyv: mar elnytitték szinte minden bizalmunkat a
nagy Uj felismerésekrél, eredményekrdl sz016 hiradasok hitelében. Megtanulhattuk ugyan,
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mennyire igazak Hamlet szavai, mondvan hogy ,,T6bb dolgok vannak f6ldén és egen, /
Horatio, mintsem bélcselmetek / Almodni képes”, hogy a megismerés, a felfedezések tavla-
tai hatartalanok, és minden jelent6s elérelépéssel béviilnek, 4m szintigy Hamlett6l mindin-
kabb azt is, hogy ,,Kizokkent az id6; - 6, karhozat!”. Utdbbi a jelen esetben azt jelenti, hogy
a gagyi, a bovli, a szenzacidhajhdszas féktelenill burjanzik, szaporodik a latékoriinkben,
hogy kicsinyben és nagyban végletesen gatlastalan verseny folyik a figyelmiinkért, és ugy
zidulnak rank minden lehetséges csatornan és minden lehetséges dlruhaban is a tomeg- és
a marketingkommunikacié hirei és iizenetei, hogy ember legyen a talpan, aki e fehérzajbdl
ki tudja banyaszni magéanak a ténylegesen igaz tartalmakat. A szédelgé feldicsérésben mar
szinte minden téren olyan infldci6 van, amely hamarosan tulszarnyalja a pénztorténet leg-
nagyobb ilyen torzulasat is, s mindinkabb érzéketlenné tesz a valddi nagy hirekkel szemben
is — mint amilyeneket itt Doidge tar elénk.

E konyv eredeti cime: ,,Az agy, amely megvaltoztatja 6nmagat — Személyes gy6zelmek
torténetei az agytudomany hatérvidékeir6l” (mellesleg ez sokkal jobban meg is ragadja
mindazt, amir6l szdl). Ilyesfajta csodak elérésének lehetségét kindld hirdetéseket akar ol-
cs6 lapok hasdbjain is talalunk, valtakozva azzal, hogy elaruljak a gyors és holtbiztos meg-
gazdagodas titkat, kinaljak a magneses kiityiit, amelytél magunk is 6rokmozgéva alakulha-
tunk, vagy egyéb biztos kulcsot més hasonl6 javakhoz. Amde feltétleniil bizalmat ébresztd
modon keriil a keziinkbe ez a konyv: olyan kiad6tdl, amely garancia arra, hogy ami benne
all, az megalapozott, hiteles kozlés, s a valodi tudomany vilagabol szarmazik. Szerzéje nem
valamiféle celeb - ,,neve, ha van, csak aruvédjegy” —, nem médiakrealta csodadoktor, ha-
nem komoly egyetemi kutatd. Ez pedig itt donté jelentdségti, hiszen olyan tényeket mond
el az agyunkban rejlé lehetdségekrol, képességekrdl és azok kiakndzasardl, amelyekre an-
nak alapjan, amit tudunk vagy tudni véliink arrdl, a szinte habozas nélkiili reakciéonk, hogy
»nem hiszem, mert képtelenség!”

A konyv kozponti témajat, legfdbb tizenetét igy 6sszegzi a Park Kiadé ajanléja: ,Az agy
képlékeny, él6 szerv, amely képes megvéltoztatni onnon szerkezetét és mikodését. Az
idegrendszer kutatdsianak e minden bizonnyal legfontosabb felfedezése, az tigynevezett
neuroplaszticitds alapjaiban cafolja meg azt az évszazadok 6ta vallott elképzelést, miszerint
a feln6tt agy képtelen a valtozasra. Ez a felismerés reményt kinal azoknak, akik szellemi kor-
latokkal vagy gyogyithatatlannak vélt agykarosodassal kiiszkodnek, ugyanakkor az egész-
séges agyra vonatkozo ismereteinket is gyarapitja” Tartalmat pedig ekként jellemzi: ,,Dr.
Norman Doidge leny(igz6en érdekes esettanulmanyokkal mutatja be, milyen débbenetes
mértéki fejlédést értek el olyanok (itt agykarosodottakrol, az agyuk sériilésével, fejl6dési
hianyossagaival vagy egyéb fizioldgiai, illetve mikddési problémaival kiizdékrdl van szo6
— a szerz0), akiknek allapotat mas szakemberek mar reménytelennek nyilvanitottak. Meg-
ismeriink egy fél aggyal sziiletett n6t, akinek masik agyféltekéje ugy alakult 4t, hogy teljes
agyként mikodjon; vakokat, akik latni tanulnak; olyan személyeket, akiknek megfiatalitot-
tak id6s6d6 agyat, vagy eltiintették kinzé fantomvégtag-fajdalmait. Az agy véltozasra valo
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képességének felismerésével jobban megérthetjiik az olyan titokzatos jelenségeket is, mint
a szerelem, a szexudlis vonzalom vagy az izlés. E konyvet olvasva egyszer s mindenkorra
megvaltozik az ember természetérdl és lehetdségeirdl alkotott képiink” S bar e beszamo-
16k és kovetkeztetések helytallo voltat csak a szakteriileten széles kort, biztos és naprakész
tudassal rendelkezdk tudjak megalapozottan megitélni, e konyvet elolvasva megbizonyoso-
dunk arrdl, hogy mindazt, amit Doidge allit, a benne felsorakoztatott tényekkel is ald tudja
tdmasztani.

Ha akarcsak a fele igaz annak, amit agyunk fejl6d6- és valtozoképességérdl elmond, az is
szinte minden jozan képzeletet felillmulé 4j lehet6ségeket mutat fel képességeink novelésé-
ben - és semmi szilard alapunk sincs kétkedni abban, hogy az egész igaz. Eddig is tudtuk,
hogy agyunk (még mindig) a vilag legcsodalatosabb kompakt hardvere, és tudtuk azt is,
hogy igen nagy Onszervezd képességgel tamogatott regeneracios képességgel rendelkezik,
aminek viszont - ugy tanitjdk — merev hatdrai is vannak. A hozzaért6k a szakirodalombdl
jol tudjak, hogy agyunk képes szerkezeti egységeinek sériilésébdl, kiesésébdl eredé6 komoly
miikodési zavarait is kikiisz6bolni kompenzacids megoldasokkal, azaz gy, hogy a kiesett
egységek funkcidinak ellatasat mas egységek veszik at. Ez maga is az a neuroplaszticitas,
amelynek miikodése és az abban rejlé lehetéségek a konyv kozponti témdjat, lizenetének
lényegét alkotjak.

Doidge azt mutatja meg példak esettanulmany alapossagt bemutatasaval, kisérletek, vala-
mint a sériilt, eleve hidnyos vagy mar hanyatl6 agy miikodésének latvanyos, nemegyszer sz6
szerint sorsdonté feljavuldsara, illetve feljavitasara vonatkozo tények, eredmények felsora-
koztatasaval, hogy milyen hatalmas lehetségek rejlenek az agynak a neuroplaszticitas adta
képességeiben és azok szakszert és mddszeres kiakndzasaban. A szakszer(i és modszeres
kiakndzas itt azt jelenti, hogy kifejezetten erre a célra kellett kifejleszteni olyan mddszereket,
amelyek a neuroplaszticitast a kivant javulds elérésének szolgalataba 4llitottak. Es megtud-
hatjuk azt is, hogy ezeknek a moédszereknek az alkalmazasa — akarcsak az agyunk és altala
vezérelt szervezetiink barmely képességének, funkcidjanak a fejlesztése vagy helyreallitdsa
- kifejezetten a neuroplaszticitds alapos ismeretére timaszkodva kialakitott modszereket,
gyakorlatokat, és rengeteg szivos gyakorlast kivan. Aki erre szakosodik vagy ehhez folya-
modik, annak bizony el kell fogadnia, hogy ugyan ,,gutta cavat lapidem’, azaz a vizcseppek
kivéjjak a kovet, am ahogy a latin kozmondas is szdl, nem erejiikkel, hanem gyakori esésiik-
kel, ezt az ,esést” pedig nagyon er6s szaktudassal kell iranyitani.

Doidge mindebben a szakteriilet gyakorl6 szakembereit idézi, ezzel is névelve mondan-
doja hitelességét. Igy idézi Michael Merzenichet is, akit - amint irja - a legtébbet méltatjak
a neuroplasztika mtivel6i. Merzenich nevéhez szamos neuroplasztikai djitas és a gyakor-
latban is hasznalhaté talalméany ftiz6dik. Szakteriilete az emberek észlelési és gondolkodasi
képességeinek javitasa, amit agy ér el, hogy mddszeres gyakorlatoztatassal atépiti az agy
bizonyos feldolgozoteriileteit (ez a neuroplaszticitasra timaszkodo feljavitds és rehabilitaci6
kulcsmivelete — a szerz6), hogy azok tobb munkat végezzenek. Munkdja eredményét azzal
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méri, hogy kimutatja, hogyan véltoznak meg ezek a feldolgozoteriiletek, amelyeket agytér-
képeknek nevez. A neuroplaszticitas gyakorlati jelentdségét illetGen — amint olvashatjuk
- a szakteriilet komoly tudésként szamon tartott kutatéi koziil 6 tette kozzé a legmerészebb
allitasokat. Szerinte az elme tréningjének hatékonysaga a gyégyszerekével vetekedhet olyan
stlyos betegségek kezelésében is, mint a skizofrénia; a plaszticitds a bolcs6tél a sirig kisér
benniinket; és még az iddseknél is észlelhetd a kognitiv miikodések — a tanulas, a gondolko-
das, az észlelés és az emlékezés — jelentés mértékii javulasa. Doidge mindezekhez kiemeli:
ezek a latvanyossagukkal akar kétkedésre is indit6 dllitasok olyan embert6l szarmaznak,
aki sokaig gydgyithatatlannak vélt rendellenességek eredményes gydgyitasaban is segitett a
neuroplaszticitas kiaknazasaval.

A tanult emberek feltehetden igen jelent6s hanyadanak gyengéje, hogy minden tudasa
mellett is éppen a hatékony tanulas technoldgiajanak nincs, vagy csak részlegesen van bir-
tokdban. Még ha esetleg vannak is mnemotechnikai fogasai, triikkjei, azokon tulmenden
csak lapatolja a fejébe a megtanulandé adatokat és informacidkat, a szamadra fekete doboz-
ként miikodé agyara bizva, hogy azokat megfeleléen a rendelkezésére tartsa. Ezért akar
forradalminak is tekinthetjiikk Merzenich kévetkez6 allitdsanak igéretét: ,ha a tanulds az
agy plaszticitasat szabalyozé torvényeknek megfeleléen torténik, az agy szellemi ‘gépezete’
tovabbfejleszthetd, hogy pontosabban, gyorsabban és tartosabb eredménnyel tanuljunk és
észleljink” Szerinte a megfelelden végzett tanuldssal maganak az agynak a szerkezetét is
megvaltoztathatjuk, és novelhetjiik tanuldsi kapacitasat. ,,A cortex (agykéreg — a szerzd)
— idézi téle Doidge - valdjaban szelektiv médon gy finomitja 6nnon feldolgozdképességét,
hogy minél jobban igazodjék az elvégzendd feladathoz. Nem csupan tanul tehat, hanem
’tanulni is tanul, méghozza sziinteleniil”

Doidge allatkisérletekkel nyert szamszer(i eredményeket is idéz: A szellemi gyakorlatoz-
tatas, illetve a valtozatos, stimuldlo kornyezetben valo élet az allatoknal 6t szazalékkal noveli
az agykéreg egészének tomegét, a stimuldci6 altal kozvetleniil érintett agykérgi teriiletekét
pedig akar kilenc szazalékkal is. A gyakorlatoztatott vagy stimulalt idegsejteknek huszon-
ot szdzalékkal tobb dendritelagazasuk fejlédik (a dendritekre épiil az idegsejtek kapcsolat-
rendszere, haldzata, azaz az agy hal6zatos miikodése — a szerzd), s méretiik épptigy megnd,
mint a mas idegsejtekkel kialakitott kapcsolataik szama, valamint a vérrel val6 ellatottsaguk.
S mikozben benniinket azzal riogatnak, hogy egy bizonyos kor utdn mar csak hanyatlanak
agyunk képességei, Doidge a kutatok eredményeit idézve az itt mondottakat azzal folytat-
ja, hogy e valtozasok késdbbi életszakaszokban is végbemehetnek, s az eddig megvizsgalt
oOsszes allatfajnal hasonl6 hatast figyeltek meg a stimulacié (ideértve a tanulast is — a szer-
z0) és az agy anatomidjanak fejlddése kozott. A mar emlitett Merzenichnek a majmokkal
végzett kutatasai azt is kimutattak, hogy az egyes idegsejtek szelektivebbé valnak a gyakor-
lassal, azaz finomabb, hatékonyabb feldolgozasra valnak képessé. A gyakorlassal novekszik
az agynak az adott funkcid ellatasat végz6 teriilete — Merzenich kifejezésével az agytérképe
-, s azon belill az idegsejtek finomabb felbontdst valdsitanak meg. A gyakorlas sordn egyre
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hatékonyabba valo idegsejtekben a feldolgozas sebessége is novekszik — ez magunkra ve-
titve azt jelenti, hogy gondolkoddsunk sebessége is plasztikus (amit egyébként a gyakorlati
tapasztalataink is igazolnak, legalabbis azoknal, akik sokat és jol hasznaljak az elméjiiket.
Szellemileg tunya ember igen ritkan ,,slagfertig’, azaz talpraesett; gyors és talalo visszavaga-
sokra képes, szavakész — a szerz0). A kisérletek azt is kimutattak, hogy mikozben egy allatot
valamilyen tevékenységre tanitanak be, idegsejtjei nem csupan gyorsabban mitikodnek, ha-
nem a gyorsasagnak koszonhetden a jelzéseik is tisztabbak. A gyorsabb idegsejtek nagyobb
valoszintséggel voltak képesek dsszehangolt kisiilésre, tobb és erésebb kapcsolat épiilt ki
koziik, és olyan csoportokba szervezddtek, amelyek tisztabb és erSteljesebb jeleket kozveti-
tettek. Ez rendkiviil fontos, mert az erésebb jelzés nagyobb hatast valt ki az agyban.

Osi, elvetemiilt ellenségiink a felejtés, legalabbis a tanult tudas, a begyakorolt képessé-
gek és készségek vonatkozasaban. Régi tapasztalat, hogy ,,ismétlés a tudas anyja” (repetitio
est mater studiorum). E konyvbél megtudhatjuk, hogy agyunkban folyamatos tertiletrabld
haboru dul az agyi térképek és az azokra tamaszkodo funkcidk, képességek kozott. Doidge
szavat idézve ,, Az agy feldolgozokapacitasdnak elosztasa soran az agyi térképek vetélkednek
az értékes erdéforrasokért, és a hasznald vagy elveszted’ elv érvényesiil. A plaszticitds kom-
petitiv jellege valamennyitinkre hatassal van. Agyunkban az idegek sziinteleniil haborut viv-
nak egymassal. Ha abbahagyjuk szellemi képességeink gyakorlasat, akkor nem egyszertien
elfelejtjiik 6ket: az addig azon képességért felelGs agyi térképteriiletek olyan més képességek
feldolgozasara forditodnak, amelyeket tovébbra is gyakorlunk. ... A felndttek esetében még
egyes korlatok is a kompetitiv plaszticitdssal magyardzhatok. Gondoljunk bele, a legtobb
felndtt szamdra milyen nehéz megtanulni egy idegen nyelvet! A jelenleg legelterjedtebb né-
zet szerint a nehézségnek az az oka, hogy véget ért a nyelvtanulas kritikus idészaka, s emiatt
az agyunk mar tal merev ahhoz, hogy nagyobb szabast valtoztatisokat végezzen 6nnén
szerkezetén. A kompetitiv plaszticitas felfedezése azonban azt sugallja, hogy nemcsak errél
van sz6. Ahogy telnek az évek, minél tobbet hasznaljuk az anyanyelviinket, az annal jobban
eluralkodik a nyelvi képességek térképteriiletén (mind kevesebb agyi kapacitést hagyva mas
nyelv tanuldsanak - a szerz6).”

Amivel beavatkozhatunk egy rendszerbe, azzal arthatunk is! Olvashatjuk: Merzenich,
miutan hossza évekig foglalkozott az agyi térképek novelésével — és az eddig idézettek-
bél is vilagos, hogy azok novelése a feljavitas, rehabilitlas, terapia eszk6zéiil szolgalhat —,
ma 1gy véli, hogy vannak esetek, amikor inkdbb zsugoritani kell 6ket. Ez roppant hasznos
lehetne azok szdmdra, akiket egy trauma utdn visszatér6é emlékképek, ki-kitjulé manids
gondolatok, fobidk vagy rendellenes szellemi asszocidcidk gyotornek. Hozza is fogott egy
»elmeradir” kifejlesztéséhez, amellyel t6rolni lehetne az agyi térképek problémads részeit.
Belegondolni is rossz — irja viszont Doidge, és teljes joggal -, hogy milyen célokra lenne ez
hasznalhatd, ha rossz kezekbe kertl.

Barmennyire csillagaszati szamt elembdl — neuronokbdl, szinapszisokbol — épiil is fel
az agy, kapacitdasa mindenképpen véges. Doidge részletesen és igen logikus okfejtéssel ma-
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gyarazza el, hogy a neuroplaszticitast kiaknazé mukodés alapvetd része a felejtés is, ami
lényegében felszabaditja az agyi ,hardvert” az 4j feladatok ellatasa szdmara. Amint irja, a
felejtés és annak alapjaként az idegsejtek kozotti kapcsolatok meggyengiilése ugyanolyan
plasztikus folyamat, és ugyanolyan fontos is, mint a tanulds és a kapcsolatok megerdsité-
se. Nélkiile az idegsejthal6zataink el6bb-utébb tultelitédnének, s nem jutna kapacitds 1j
dolgok megtanulasara. Ennek érdekes és valdjaban roppant fontos teriileteként mutatja be
a neuroplaszticitds szerepét az emberi kapcsolatokban, igy a szerelemben és a gydsz utani
yjrakezdésben is. Neuroplasztikai értelemben - irja —, ha az elhagyott szerelmes vagy az
ozvegy érzelmi teher nélkiil akar Gj kapcsolatot kezdeni, el6bb neuralis kapcsolatok milli-
ardjait kell megvaltoztatnia az agydban (amit a kdznyelv gy nevez, hogy meg kell tanulnia
felejteni — a szerzd). Val6jaban itt is szembekeriiliink azzal, hogy milyen hihetetleniil 6sz-
szetett és bonyolult rendszer az ember, s hogy ,mikodésének” magyarazata csak a fizio-
légiai és a pszichés mitkodések — a ,hardver” és a ,szoftver” — egyiittesébdl kozelithet,
azok kolcsonhatdsait is vizsgalva. Els6ként Walter Freeman, a Berkeley Egyetem idegtu-
domadny-professzora ismerte fel, hogy fiziologiai kapcsolat van a szerelem és a nagymér-
tékd felejtés kozott. Ugy talalta, hogy amikor a szerelemben elkételezzitk magunkat, az
agyban oxitocin nevli neuromodulator szabadul fel, amely lehet6vé teszi a meglévé idegi
kapcsolatok tomeges megsziinését és ezzel a kiterjedt valtozasokat. Feltarta azt is, hogy a
neuromodulatoroknak hasonldan nagy szerepiik van egy masik, szinte sz6 szerint elsopré
erejli, a neuroplaszticitashoz sorolhaté agyi valtozasban, amely akkor kovetkezik be, midén
az ember sziilévé valik. S ha taldn nem is éppen hizelgé az Gsszevetés, érdekes ide idézniink:
a préri foldipocok nevili monogam allattal folytatott kutatdsok kimutattdk, hogy az agyuk-
ban normalis koriilmények kézott parzaskor felszabadulé neuromodulétor, az oxitocin ha-
tasara alakul ki a parok tagjai kozott az életre sz016 kapcsolat. Az ember ugyan bonyolultabb
1élek, viszont egy nemrég késziilt tanulmany arrél szamol be, hogy nala az oxitocin bizal-
mat is ébreszt. A tanult viselkedésformdk torlésére valé képessége miatt pedig a tudosok az
oxitocint elnevezték amnéziahormonnak. Freeman ugy véli, hogy a hatdsara megsziinnek
az idegsejtek meglévo kotddéseket kddold kapcsolatai, és igy mar nincs akadalya az 4j ko-
t6dések kialakulasdnak. Eszerint az oxitocin a sziil6vé valasban vagy éppen a szerelemben
azzal hat, hogy felszabaditja az agyi rendszert az 0j viselkedésmintak megtanuldsahoz.
»Tanult nem-haszndlat™ kisérleti majmokat megfosztottak a karjuk érzékelésétdl, s ennek
koévetkeztében az allat, nem érezvén azt, megtanulta nem haszndlni. A kar lényegében le-
bénult, jollehet mozgatdrendszere tovabbra is tokéletesen miikdd6képes maradt. A vizsgd-
latok kimutattak, hogy a kar mozgatétérképe, amely gyakori mozdulatainak programjat is
tartalmazza, gyengiilni kezd és elsorvad - 6sszhangban a ,hasznald vagy elveszited” elvvel.
Edward Taub kisérletsorozattal vizsgélta, hogyan nyerik vissza az éllatok az igy lebénitott
karjuk mukodését annak koszonhet6en, hogy megakadalyozza ket a ,,j6” karjuk haszna-
lataban. Az allat igy nem hagyatkozhatott arra, hogy hasznalaton kiviil hagyja az érzékelés-
t6l megfosztott karjat, s ennek kovetkeztében nem is tanulta meg, hogy az nem mikodik.
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Kisérletei soran Taub az ilyen nem hasznalatot tobb évvel a kialakuldsa utan is vissza tudta
forditani, és a javulds a majom egész hatralévé életében fennmaradt. (K6znapi nyelvre le-
forditva, Taub sikeresen hasznélta fel a rehabiliticiora azt a felismerést, hogy ilyenkor a
lebénitott végtag haszndlata, és azzal végs6 soron annak hasznalhat6saga a ,,fejben dél el”)
Igy fejlesztette ki a kényszerindukcids (CI) mozgasterapidjat, amelynek segitségével agyi és
egyéb neuroldgiai kdrosoddsok miatt lebénult embereket gyégyit. Doidge beszél egy beteg-
rél, akit hétéves kordban ért széliités, és Taub klinikdjan 45 évvel késébb is el tudtak érni
nala igen jelentds és folytatédo javulast. Taub és munkatdrsai kimutattdk, hogy stroke-ot
kévetéen az érintett kar agyi térképe nagyjabol a felére zsugorodik, tehat a beteg az erede-
tihez képest csak mintegy feleannyi idegsejtet hasznalhat ahhoz. Szerinte ezért érezhetik a
betegek, hogy az érintett kar hasznélata nagyobb eréfeszitést igényel. Miutan a CI-terapia
hatasdra az agy mozgatdtérképe az eredeti méretére all vissza, a kar hasznalata is konnyebbé
valik. A University of Alabama honlapjan olvashatd, hogy a CI-terapiat mar stroke-pacien-
sek ezreinél alkalmaztdk az USA-ban, Németorszagban és Skandinaviaban, és programba
vette azt a stroke rehabilitdcijara az USA National Institute of Health altal alapitott sok-
centrumu nemzeti kisérleti projekt is.

Doidge foglalkozik azzal is, hogy a neuroplaszticitis nem mindenben a baratunk és se-
giténk. Bemutatja, hogyan valhat akadalyava annak, hogy megszabaduljunk rogziilt rossz
szokasoktol, beidegzédésektdl. Még azt a szerfelett nyugtalanitd kovetkeztetést is levonhat-
juk, hogy alattomos segit6jévé valhat azoknak, akik a média eszkozeivel rank vaddsznak, be-
folyasolni akarva dontéseinket, gondolkodasunkat, akar vilagnézetiinket is. Idézi Marshall
McLuhant, aki - szavai szerint — az 1950-es években megalapitotta a médiatanulmanyokat,
husz évvel el6re megjosolta az internetet, és az elsék kozott érzett ra, hogy a médiumok a
kozvetitett tartalomtol fiiggetleniil megvéltoztatjak az agyunkat. Azzal érvelt, hogy minden
egyes médium a maga modjan alakitja at az elménket és az agyunkat, és ezeknek a valtoza-
soknak a kévetkezményei sokkal jelent6sebbek, mint a tartalom vagy tizenet hatasa. Jelenti
ez még azt is, hogy megvaltoztathatjak érzékelési képességeinket. Mindegyikiik valtozast
idéz el6 egyedi érzékeink egyensulydban (fejlesztve azokat, amelyeket a leginkabb hasz-
nélunk a kérdéses médium vételében, ami — a korabbiakban vazoltak szerint — azt is maga
utdn vonja, hogy ezek az érzékek az agyi térképeken terjeszkedhetnek a tobbi érzékelés
rovasara).

A kényv szinte minden ténykozlése, megallapitasa ellenallhatatlanul idekivankozik, be-
leértve az agyi plaszticitasnak koszonhet6 kaprazatos javuldsokat, s szintugy kaprazatos
- igaz, nem kevéssé félelmetes — tavlatokat. A tuddsok megallapitottak, hogy a csimpanz
agyanak plaszticitasa azért sokkal kisebb, mert egy gén sokkal hamarabb leéllitja az ideg-
sejtek szaporoddsat. Elgondolkodhatunk hat azon, mi lesz, ha a géntechnoldgiaval eljutunk
oda, hogy médositani tudjuk e gén miikodését? Es biztatasul, szintagy figyelmeztetésként
még egy részlet innen: ,,Az elektronikus médiumok azért képesek olyan hatékonyan meg-
valtoztatni az idegrendszert, mert hasonléan miikddnek, alapvetden kompatibilisek vele,
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és ezért konnyen Osszekapcsolhatok. Idegrendszeriink a plasztikussaganak koszonhetéen
kihasznalhatja ezt a kompatibilitast, és 6sszeolvadhat az elektronikus médiummal, egyetlen,
nagyobb rendszert alkotva vele. S6t, az ilyen rendszereknek eleve olyan a természete, hogy
osszeolvadjanak, fiiggetlenil attdl, hogy bioldgiai jellegiiek vagy ember altal alkotottak-e””
Az el6bb idézett McLuhan igy beszél errdl: ,,Az ember immar kezdi a koponyéjan kiviil
hordani az agyat és a b6rén kiviil az idegeit”

Mikozben tehat dmulunk és lelkesiiliink az e konyvben megmutatkozé vagy felsejlé tav-
latokon, ohatatlanul idetolakszik a kérdés is: ,,Quo vadis, Domine?”

Dr. Osman Péter
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