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Jordan B. Peterson: Tiil a renden. Ujabb 12 szabdly az élethez. 21. Szdzad Kiadd, 2021;
ISBN: 9789635680047

Petersont jol ismerjiik. Nagysiker(i el6z8 konyvérdl: 12 szabély az élethez - Igy keriild el a
kaoszt! (21. Szazad Kiadd, 2018) - az Iparjogvédelmi és Szerzdi Jogi Szemle 2018/6. sza-
maban szoltunk. E konyve, az elozdvel egyiitt, ,azért irédott, hogy reprezentdljdk a benniik
kozolt tartalom egyensiilydt?” (Forrasmegadas nélkiili idézetek a konyvbdl, kiemelések a re-
cenzi6 szerz6jétdl.)

A Goodreads e konyvrdl: ,A 12 szabély az élethez e folytatasa tovdbbi utmutatdst kindl a
modern élet veszélyes dsvényéhez. E16z6 miivével az olvasék millidinak segitett rendet ten-
ni életiik kdoszdban. E merész folytatasban Peterson arra figyelmeztet, hogy a til sok biz-
tonsdg veszélyes. Mi tobb, stratégidkat kindl, hogy legytrjik a kulturalis, tudomanyos és
pszicholdgiai er6ket, amelyek a zsarnoksag felé hajlasra 6sztonoéznek, és arra tanit, miként
tamaszkodjunk ehelyett az 6sztoniinkre, hogy értelmet és célt taldljunk, még akkor is — és
kiilonosképp akkor —, midén tehetetlennek érezziik magunkat. Mikézben a tul sok kdosz
bizonytalansdggal és szorongdssal tolt el benniinket, a kontrolldlatlan rend megaddsba der-
meszt. E konyv arra hiv, hogy hozzuk létre a valosag e két alapvet elvének egyensulyat, és
végigvezet a keskeny, egyenes 6svényen, amely elvélasztja azokat.”

Petersonrol a Goodreads: ,,Klinikai pszicholdgus, a Harvard és a Torontdi Egyetem hi-
res professzora. F¢ kutatasi teriiletei az abnormalitds pszicholdgidjahoz, a tarsadalom és a
személyiségpszichologiahoz kétddnek, kiilonos érdeklddéssel a vallasi és az ideoldgiai hit
pszicholdgidja, valamint a személyiség és a teljesitmény értékelése és fejlesztése irant.”

Par adat a hatdsdrol és népszertiségérdl sajat honlapjarol:

- honlapja és benne a blogja napi 25 ezer latogatot vonz, eddig dsszesen tobb mint 14

milli6 talalattal az oldalon;

- az Instagramon 2 600 000 kévetdje van;

- aTikTokon 350 000 kovetd;

- aFacebookon: 1 300 000 kévetd;

- aTwitteren: 2,1 millié kévetd;

- aRedditen: 270 000 kévetd;

- a 12 szabdly az élethez eléaddkorutja 160+ varosban jart és 500 ezren valtottak ra

jegyet az USA-ban, Kanadaban és Eurépaban.

Konyvében irja errél: ,YouTube- és a podcastmegjelenéseimet a sajat csatornamon, inter-
jualanyként masokén, illetve a szamtalan klipben, amelyeket az emberek a hosszabb el6ada-
saimbol és interjuimbdl vagtak ki, Gsszesen tobb szazmillidszor nézték meg. [El6z6 kony-
ve] a mostani kétet megjelenéséig mintegy négymillié példany fogyott el angol nyelven, és
tovabbi 6tven nyelvre fogjak leforditani, amennyiben a jelenlegi tendencidk folytatodnak.”
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Nem épp egy szobatudos! A honlapjarol: ,,amig aktiv volt a Patreon kozdsségi finansziro-
zast gyujté oldalon, tizezer aktiv kovetdvel 6 volt a mdsodik leginkdbb finanszirozott alkotd,
és a 6. legkeresettebb video-tartalomszolgaltato. 2019-ben elhagyta a Patreont, és megalapi-
totta sajat adakozas és adomanygytijt6 szolgalatat. Részt vesz egy, alkotdk szamara szolgalo
4j oldal létrehozasaban”, ezt a Wikipedia ,,tarsadalmihalézat-épit6 szolgalatként” irja le.

A 21. Szdzad Kiad6 ajdnléjabol: ,,Peterson mdra a vilag egyik legbefolydsosabb gondolko-
doja lett. Tizenkét tovabbi szaballyal all el6: egyfeldl dsi bolcsességekre hagyatkozo, nehezen
fellelt igazsagokkal, mdsfeldl a legszemélyesebb tapasztalatokkal, amelyeket magdanéletébdl és
klinikai gyakorlatdbél sziirt le. Ez a tizenkét tijabb szabdly segiti az olvasét egy bdtrabb, iga-
zabb élethez, amelyben tobb értelmet fog taldlni. Peterson felidézi, mib6l is merithetiink erct
a szenvedéssel teli, kiegyensulyozatlan idékben: a pszicholdgia és a filozdfia korébdl leszirt
tanacsokbdl, és az emberiség legfontosabb mitoszaibol, maradandoé torténeteibol”

Petersen a problémakat, amelyek legy6zését itteni szabalyai segithetik, tobbnyire el¢szor
az azokkal kiizd6 ember fel6l kozelitve bontja ki, sajat klinikai pszicholdgusi gyakorlatabél
hoz eseteket, s gondolatmenetei igy vezetnek el a szabalyaihoz.

Széljon innen 6nmagdért a mii (minden tovabbi idézet onnan)!

Alapvetése: ,Hogy miért Tul a renden? Ennek bizonyos tekintetben nagyon egyszert oka
van. A rend felfedezett teriilet. (Amig ra nem ébreszt a valdsag, hogy az nem is olyan, mint
amilyennek tartottuk. Igen durva ébredést is hozhat ez - Osman P.) Rend van, amikor az
altalunk helyesnek vélt cselekedet a kivant eredménnyel jar. Az ilyen kovetkezményeket
pozitivaknak tekintjiik, mert arra utalnak, hogy egyfelél kozelebb kertiltiink a célunkhoz,
masfeld] a vildag miikodésérél gyartott elméletiink nagyjabol helyes. Ennek ellenére a rend
minden fajtdjaban - legyen barmilyen biztonsdagos és kényelmes is — ott vannak a hibdk. A tu-
dasunk arrol, hogyan kellene cselekedniink a vilagban, mindig is hianyos marad - részben
a hatalmas ismeretlennel kapcsolatos, mérhetetlen tudatlansagunk, részben az akaratlagos
vaksagunk miatt, és részben azért, mert a vilag a maga entrépikus maédjan folyamatos és va-
ratlan valtozasokat produkal. Ezenkivil a rend, amit megprobalunk rderdszakolni a vildgra,
hajlamos tilzottan merevvé vilni, koszonhetbéen az arra iranyulé meggondolatlan kisérle-
teknek, hogy minden ismeretlent kiradirozzunk a kéztudatbol. (Furcsa fogalmazas. Eleve,
a rend egy konstrukcid, nem lehet ,hajlama” - a kellé er6vel birok alakitjak. Intelligens
ember pedig az ismeretlent nem kiradirozni akarja, hanem megismerni, s ha a dolog olyan,
bevonni akarhatja a maga rendjébe — Osman P.) Amikor ezek a prébalkozasok tul mesz-
szire mennek, felbukkan a totalitarizmus fenyegetése, amit az a vagy hajt, hogy teljes ird-
nyitast szerezziink ott, ahol ez nem lehetséges még elviekben sem. (Ebben igy mintha egy,
a 20. szazadban keletkezett fobia is hangot kapna — Osman P.) Mindezzel azt kockdztatjuk,
hogy veszélyesen lekorldtozzuk a pszicholégiai és tarsadalmi vdltozdsokat, amelyek minden-
képpen sziikségesek ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjunk a folyamatosan valtozo vilaghoz.
(Masrészt, ezzel a hozzaallassal nagyon kell vigyaznunk, nehogy a rendfdbia iranyitésa alatt
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olyannyira korlatozzuk a korlatozast, hogy az mar kéros, végsé soron kezelhetetlenségbe
hajlé rendetlenségbe sodorjon — Osman P.) Es végiil elkeriilhetetleniil szembesiiliink annak
a sziikségességével, hogy tullépjiink a renden, éppen annak ellenkezéjébe: a kdoszba? — A
matematikaban a végtelen kezelhet6 mennyiség, megfelelé eszkozokkel, bizonyos keretek
kozt miveleteket lehet végezni vele. Nagyjabdl ilyen az a kdosz is, amely Peterson e szava
mogott allhat. A szakmankndl maradva, amikor a felfedezéssel, kutatdssal, fejlesztéssel tal
igyeksziink lépni a tudomany allasan, bizonyos vonatkozasokban lerazni az abbol kovet-
kezé ,,nem lehetséges” bilincseit, akkor sem valami rend és szakmai/természeti térvények
nélkili teriiletre igyeksziink, hanem olyanra, ahol nagyon is van felismerhet6 rend, vannak
torvények, de azok a korabbiaknal tobb mozgasteret, alkotoi szabadsagot adnak, tobb lehe-
tdséget 1j dolgok létrehozdsara. Mintha adna magat, hogy Petersen ,,kdosza” is valahogy igy
értelmezendo.

»Ha a célunk a rend - amikor a nehezen megszerzett bélcsességiinkkel sszhangban cse-
leksziink -, nem szamitunk rd (vagy nem is vessziik észre), hogy a kaosz eléugrik a minket
koriilvevé lehetdségek kozil. A tény, hogy valami a multban mar tobbszor is el6fordult,
nem garantalja, hogy a tovabbiakban is mindig ez fog torténni” — Ezzel az egyetlen, t6-
kéletes mondattal teljes joggal le lehet nullazni a tézsdei befektetés egyik nagy iskoldjat, a
technikai elemzést. S 6, jaj, fajdalom, a makrogazdasagtan sok torvénye is igy veszti ma-
kodéképességét.

»Létezik egy teriilet azon tul, amit értiink és amit elére tudunk latni. A kdosz anomadlia,
ujdonsdag, kiszamithatatlansdag, dtalakulds, szétbomlds, és nagyon gyakran zuhands, amikor
valamir6l, amit természetesnek vesziink, kideriil, hogy megbizhatatlan. Idénként csak fino-
man manifesztalodik, a tapasztalatban mutatja meg a misztikussagat, ami kivancsiva, el-
kotelezetté, érdeklédoévé tesz minket. Ez killonosen valdszinti — bar nem elkeriilhetetlen
-, amikor 6nként, dvatos megfontoltsaggal és fegyelmezettséggel kozelitiink meg valamit,
amit nem értiink. (Attdl, hogy nem értjiik, legfeljebb nekiink tiinhet kaotikusnak, de nem
sziikségképp az is! Mi jobb példa erre, mint ahogy Einstein elutasitotta — s amennyire tud-
hat6, mindvégig utalta — a kvantummechanikat. Niels Bohr jolnevelt atommodellje helyére
is valami kaotikus izé [épett, helyes, gombolyded elektronok helyén statisztikus valoszint-
ségekbe burkolozé felhdkkel, de a megismerés ezt a kdoszt is kezelhetd torvények rendjévé
szeliditette - Osman P.) Mas alkalommal a varatlan ijeszté mddon, hirtelen, véletlenszertien
fedi fel magat, mi pedig 6sszeomlunk, darabokra hullunk, és csak nagy nehézségek aran
tudjuk Gjra 6sszeszedni magunkat — ha egyaltalan sikertil”

»Valéjdban sem a rend, sem a kdosz dllapota nem elviselhet6bb vagy kivinatosabb a mdsik-
hoz képest. [A kényv mondanddjaban eléggé egyértelmien megmutatkozik Petersen nem
épp tulzottan rendparti hozzaallasa, de ezt a tételt igy kimondani meglehetésen meredek.
Szép cél, hogy a szabadsagot keresi — fejtegetéseiben azt félti a rendtdl —, de az optimumot
taldn Berzeviczy Albert fogalmazta meg kifogdstalanul: ’A szabadsag a cél, a rend az eszkoz!
(Gali Maté: Berzeviczy Albert — Athenaeum Kiadd, 2017), s persze a nagyon nem konzer-
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vativ Jozsef Attila: ’Jojj el, szabadsag! Te sziilj nekem rendet’ (Leveg6t!) — Osman P.] Nem is
szabad ebbdl a szemszogbél tekinteniink rd. A 12 szabaly az élethez c. konyvemben legin-
kabb arra fokuszaltam, hogyan lehet helyrehozni a tdl sok kdosz kovetkezményeit. A hirte-
len és elére nem lathato valtozasra ugy reagalunk, hogy fizioldgiailag és pszicholdgiailag is
a legrosszabbra késziiliink fel. Es mivel csak maga a Jéisten a tudéja, mi lehet a legrosszabb,
tudatlansagunkban minden lehet6ségre fel kell késziilniink. Ezzel a folyamatos késziil6déssel
azonban az a probléma, hogy kimerit minket. Nem azt akarom mondani, hogy a kaoszt tel-
jesen fel kellene szamolni (ez egyébként is lehetetlen volna), de az ismeretlent nagy elévigyd-
zatossdggal kell menedzselni, ahogy arra az el6z6 konyvemben tobb alkalommal is kitértem.
(Igazabdl az ismeretlent nem tudjuk menedzselni, hanem magunkat igyeksziink ugy felké-
sziteni, hogy képesek legyiink azt kezelni, ha rank szakad - Osman P.) Amit nem érint meg
az ujdonsdg, az stagndlni fog, és kétségteleniil igaz, hogy az élet kivancsisag nélkiil - ez az
6szton hajt minket az ismeretlenbe — a 1étezés meglehet6sen csokkent értéki formaja lenne.
(A mondat masodik fele egy er6s hiannyal tényleg igaz: messze nemcsak a kivancsisag hajt
az ismeretlenbe, hanem a jobbitdsnak, valamint az 11j dolgok létrehozasanak, az alkotasnak
a vagya. Az elejéhez viszont: egyaltaldan nem sziikségszerd, hogy kiviilrél jojjon és €érintsen
meg’ az Ujdonsag - csak az stagndl, ami nem akar vagy tud fejlédni - Osman P.) Ami 1ij, az
izgalmas, magadval ragado és provokativ, feltételezve, hogy a bemutatkozdsinak a sebessége
nem dssa ald és nem destabilizdlja menthetetlen médon a fizikdlis dllapotunkat” — Hozzaal-
las kérdése. Pusztan a minéség, hogy ,,uj”, még egyaltaldn nem jelenti, hogy j6 lehetdségek
domindlnak benne. Van, hogy igazak Babits Mihély szavai: ,,Ha a jovevény lenézve igy szol:
"En vagyok az Uj!” - feleld: A Régi jobb volt!”” (A gazda bekeriti hazat) Ember, szervezet,
akkor érzi az Gjat pozitivnak, magéaval ragaddnak, ha elég erésnek tartja magat megbirk6zni
a benne rejl6 kihivasokkal és kiakndzni az 0j lehetdségeket. S vajon miért sziikit Peterson
Hhzikalisra™?

Errél szol: ,Ez a kotet az el6z6 konyvvel ellenétben azzal az dtfogé problémdval foglalkozik,
hogyan lehet jovedelmezdé médon elkertilni a tillsdgosan nagy biztonsdg és kontroll veszélye-
it” — Bizonyara joggal mondhato, hogy e tekintetben az antitézis korat éljiik, és Peterson is
erre reagal. Antitézis vagy ,,fobia” (ahogy megkockaztattuk): alighanem tjdonsag az em-
beriség viharos torténelmében, hogy , tilsdgosan nagy biztonsdg” 1épjen el fenyegetd ve-
szedelemként. A tdlzott kontroll vitathatatlanul rossz, am ehhez is két kritikus jelentdségt
kérdés kapcsolodik: 1. Miként talalhat6 barminemii tisztességes mérce ahhoz, hogy meddig
szolgalja a kontroll az egészséges stabilitast, s mikor valik egészségtelenné? 2. Milyen intéz-
ményes eszkozok biztosithatjak, hogy a tulzott kontroll elkeriilésének nagy igyekezete ne
sodorjon kozveszélyes anarchidba?

»Mivel a tuddsunk nem elégséges (ahogy arra ra kell jonniink, amikor a dolgok, amelye-
ket kontrollalni prébalunk, mégis elromlanak koraléttiink), egyik ldbunkat a renden be-
liil kell tartanunk, mig a mdsikkal tapogatéozva til kell lépniink azon. Valami arra 6sztonoz
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minket, hogy a hataron allva felfedezziik és megértsitk a mélyebb jelentéseket, elég nagy
biztonsagban ahhoz, hogy kordaban tartsuk a félelmiinket, de kézben tudjunk tanulni, fo-
lyamatosan tanulni, mialatt szembenéziink azzal, amivel még nem békéltiink meg, vagy
amihez nem alkalmazkodtunk. Ez a gondolatoknal sokkal mélyebb 6szton terelget minket a
helyes iranyba az életben, hogy ne terhel6djiink tul attol, amit nem értiink, vagy — ami még
veszélyesebb — ne gyengitsenek és bénitsanak meg a régimodi, sziik latokord vagy gégosen
hivalkodo érték- és hitrendszerek” - A ,,gondolatokndl sokkal mélyebb 6szton” — ez jé kife-
jezés, de még jobb kérdés, vajon a pszicholdgian innen, a valo, szamtalan er6 altal mozgatott
és manipulalt vilagban milyen eredettel és milyen mechanizmussal ,.terelget” az benntinket,
s mit6l is helyes az a ,,helyes irany”? Ami pedig az emlitett rut, elitélden mindsitett érték- és
hitrendszereket illeti, korunkban elég vilagosan megmutatkozik, hogy ebben sokkal tobb az
érdekek csatdja, mint az azoktdl fiiggetlen, objektiv mérce.

A szabdlyokrdl eloljaroban, roviden: ,Hogy egészen pontosan mirdl is irtam? Az I. sza-
bdly a stabil, kiszdmithato tarsadalmi strukturak és az egyén pszichologiai egészsége kozotti
kapcsolatot irja le, és amellett érvel, hogy az ilyen struktiirdkat idénként fel kell frissiteniiik a
kreativ embereknek, ha meg akarjak Orizni az életképességiiket. (Kreativ embereknek’? Ez
egy régota napirenden 1évé, sorsdontd jelentdségli kérdésre rezonal. A tarsadalmi strukta-
rék eleve nem statikusak. Nem is lehetnek azok, hiszen emberek nagy és dsszetett halmaza
alkotja azokat, s ezzel a struktirak sziikségképp is valtoznak. A mindenkori struktdra a
pillanatnyi eréviszonyoknak felel meg, a valtozasait pedig a halmaz részei kozti eréviszo-
nyok valtozasai hozzak. A nagy kérdés, milyen mértékig lehetséges, hogy ,kreativ embe-
rek” katalizaljak, felgyorsitsak, esetleg valamelyest még iranyitsak is a valtozast, masrészt
lehetnek-e 6k maguk képesek azt elhozni. Ne feledjiik: tobbnyire az eréviszonyok megfelels
konstellacidja kell ahhoz, hogy egy-egy tarsadalmilag is jelentés hatast tudomanyos atto-
rés erdre kaphasson. Amit pl. némi eufemizmussal felvildgosodasnak neveziink, az nem
csekély részben az egyhdz kitizését célozta a gondolkodas megvaltoztatasa révén a vilagi
hatalombdl, s aligha mehetett volna végbe az abban érdekeltek elegendéen erés tamogatasa
nélkil. — Osman P)

A II szabdly egy évszazados alkimistarajzot elemez tobb &si és modern torténetre ta-
maszkodva, hogy megvildgitsa az egységes emberi személyiség természetét és fejlodését.

A III. szabdly azon (a psziché folyamatos megujitasa szempontjabdl létfontossagu) infor-
maciok elkeriilésének a veszélyességére figyelmeztet, amelyeket a negativ érzelmek (példaul
fajdalom, szorongas, félelem) felszinre bukkandsa jelez.

A 1V. szabdly azt mondja ki, hogy a célok, amelyek a nehéz idészakokban életben tartjik
az embereket, nem annyira a tiinékeny boldogsagban keresend6k, mint inkabb a magunk
és masok irdnyaban mutatott érett feleldsségvallalas onkéntes adoptalasaban. [Vajon volt-e,
van-e, lesz-e tarsadalom, amelynek nagy tobbsége e szerint miikodik, vagy inkabb Peter-
sen e tételére Janos Evangéliumdnak szavai illenek: 'Az én orszagom nem e vilagbdl vald’
(18:36)? Az emberek magatartasat iranyit6 kornyezeti koriilmények, az azokat formalo erék
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nagyon nem arra inditanak, hogy a tulélés kulcsat a szolidaritasban leljék meg - igaz vi-
szont, hogy a mindenkori legjobbak kozt erre is sok példa taldlhaté — Osman P.]

Az V.szabaly egyetlen egyszer( példat villant fel, amelyet a sajat klinikai pszicholégusi ta-
pasztalatombdl vettem at, hogy ezzel illusztraljam a lelkiismeret parancsdra valé odafigyelés
személyes és tarsadalmi sziikségességét.

A VI szabdly azt irja le, milyen veszélyt rejteget, ha komplex egyéni és tarsadalmi problé-
mak okat olyan szimpla valtozéknak tulajdonitjuk, mint a szex, a tarsadalmi osztaly vagy a
hatalom. ("Szimpla véltozé’ lenne a tarsadalmi osztaly — azaz valéjaban a tarsadalmi struk-
tara, valamint a hatalom? Az ‘osztaly’ erésen idejétmult, a struktdra viszont szinte minden-
nek a kerete, mozgastere — s mi mas mozgatja a mai vildgot, mint a ’hatalom, e fogalom igen
sokréti jelentésével? - Osman P.)

A VII. szabaly korvonalazza, mi a legfontosabb kapcsoléddsi pont az egy iranyba mutatd,
fegyelmezett torekvés és a viszontagsagokkal szemben ellenalldst mutatni képes, egyéni ka-
rakter kialakitasa kozott.

A VIIL szabdly az esztétikai élmény fontossdgdra dsszpontosit, mint iranymutatéra ahhoz,
mi jo, igaz és fenntarthat6 az emberi tapasztalds vilagdban. (Erdekes tétel - Osman P.)

A IX. szabdly szerint a mult tapasztalatait, amelyek jelen ideji megidézésiikkor tovabbra
is tele vannak félelemmel és fajdalommal, meg lehet fosztani rémiiletes voltuktol, mégpedig
onkéntes verbalis felfedezéssel és feliilvizsgalattal. (Barcsak — &m mit is ad, ha eljutunk erre?
S ha megfosztjuk rémiiletes voltuktol, marad-e elég elrettent6 erejiik, hogy ne ismételjitk a
mult hibdit és blineit? Izgalmas, mit mond errél Petersen — Osman P.)

A X. szabdly felhivja a figyelmet arra, mennyire fontos dpolni a jéindulatot, a kélcsonds
tiszteletet és az Gszinte egyiittmiikodést, amelyek nélkiil nem lehet igazi romantikus kapcso-
latot fenntartani.

A X1 szabdly leirja az emberi tapasztalds vildgdt olyan moédon, hogy kifejti, mi motival
harom nagyon gyakori, de végzetesen veszélyes pszicholégiaireakcié-mintat, és kérvona-
lazza a katasztrofalis kovetkezményeket, ha barmelyiknek az aldozataul esiink, tovabba fel-
vazol egy alternativ utvonalat.

A XII szabdly arra mutat rd, hogy a hdla kifejezésre juttatdsdt az élet elkeriilhetetlen tra-
gédiai kozepette a csoddlatra méltd moralis batorsag (ami sziikséges ahhoz, hogy folytassuk
nehéz menetelésiinket felfelé) els6dleges manifesztacidjanak kellene tekintentink?”

Hogy mennyire segithetnek ezek a szabalyok az élet elnevezésti akadalypalyan, azt ki ki
maganak tapasztalja meg — az viszont bizonyos, hogy remek szellemi kaland végigvenni
Peterson e gazdagon szerteagazd gondolatmeneteit.

Nézziink bele egy kicsit a szabdlyokba!

I. Szabdly: Ne tiintesd fel gondatlanul rossz szinben a tdrsadalmi intézményeket vagy a
kreativ vivmdnyokat!
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Ez a jozan ész szava - mind kar, hogy a modern kozéletet mas tényezok vezérlik! A fejezet
magas szintd, érdekes és tanulsagos pszicholdgiai eszmefuttatassal szolgal.

A sokatmondé alcimekbdl: Maganyossag és zavarodottsag / Az épelméjiiség mint tarsadal-
mi intézmény (Eretnek megjegyzés: mire megy a tarsadalom épelméjliség nélkiil, s a politi-
ka az épelméjiiséggel?) / A ramutatds lényege / A bolond haszna / A f6nok / A személyiség
mint hierarchia - és képesség a transzformaciora.

Egy kiilonosen érdekes eleme: Peterson a kozosség szerepét fejtegeti a személyes mentlis
egészség fenntartasaban. Ennek részeként: ,, Az emberek mas emberek kozott 1éteznek, nem
csupan kiilondllé egyénekként. Az egyénnek nem kell tokéletesen miikodnie, ha a viselkedése
legaldbb minimdlis mértékben elfogadhaté mdsok szamdra. Egyszeriibben megfogalmazva:
kiszervezziik az épelméjiiséget. Az emberek nemcsak a sajat elméjiik integritdsa miatt ma-
radnak mentalisan egészségesek, hanem mert a koriilottitk 1év6k folyamatosan emlékez-
tetik 6ket arra, hogyan cselekedjenek, gondolkodjanak és beszéljenek” -~ Amde: kritikus
kérdés ebben, miként feleljiink meg masoknak ugy, hogy ne veszitsiik el énmagunkat, és
ne nyomasszon az allandé kompromisszum. Masrészt, mennyire ment fel ez az egyéni fe-
lel6sség alol?

Két karakteres részlet:

Egy alaptétel a gondolatmenetben: ,,Ha nem olyan dologrél kommunikalsz, ami masokat
is érdekel, akkor a kommunikacidd értéke - a sajat jelenlétedével egyiitt — konnyen nullara
zuhanhat”

A nagy kelepce: ,,A tarsadalmi vilag lesziikiti és specifikalja a kérnyezetiinket szamunkra,
kijeloli, mi fontos. Es a tény, hogy mélyen térsas lények vagyunk, tjabb sor korlattal neheziti
a helyzetet: bioldgiai és pszicholdgiai sziikségleteinkkel 6sszhangban kell érzékelntink és
cselekedniink, 4m mivel egyikiink sem tud elszigeteltségben élni, ezt masok altal is jovaha-
gyott modon kell tenniink. Ez azt jelenti, hogy az alapveté biolégiai problémdinkra kitalalt
megolddsoknak tdrsadalmilag is elfogadhatdknak és alkalmazhatoknak kell lenniiik. Erdemes
megvizsgalni, e sziikségszeriiség miként korldtozza a szoba joheté megolddsokat. A tervnek
alapvetden meg kell oldania valamilyen 1étezé problémét. A tobbiekhez is kell szélnia —
gyakran a tervek versenyeztetése formajaban —, kiilonben nem fognak veled egyiittmiikodni,
s6t, taldn még ki is dllnak ellened. Vagyis ha valamit értékesnek tartok, meg kell hatdroznom,
miképpen hiizzanak beldle hasznot mdsok is. Nem lehet, hogy csak nekem legyen jo: a korii-
16ttem 1évék szdmadra is elényosnek kell lennie. Es ez sem elég — ami azt jelenti, hogy a vilag
érzékelésében és a cselekvésben még tobb a kényszerité koriilmény.”

A summdzat: ,Végtelen szamu probléma létezik, és elméletileg végtelen szamu megoldas,
de azoknak a megolddsoknak a szama, amelyek egyszerre miikddnek gyakorlati, pszicholo-
giai és tarsadalmi szempontbdl, igencsak véges:” A folytatas igencsak felvet kérdéseket: ,,A
megolddsok korldtozott szdma valami olyasminek a létezésére utal, mint a természetes erkilcs.
Ennek a természetes erkolcsnek a létezése az, ami egyszerre teszi helytelenné és veszélyes-
sé a tarsadalmi intézmények elhamarkodott leszolasat. Helytelen és veszélyes, mert ezek
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az intézmények azért jottek létre, hogy megoldjik a problémdkat, amelyeknek a megolddsa
nélkiilozhetetlen az élet folytatdsdhoz. Messze nem tokéletesek — de a jobba tételiik ahelyett,
hogy rontanank rajtuk, valéban komoly kihivas” — Két mondatban a tdrsadalomfilozéfia
egyik alapkérdése: vajon valdban valami spontan médon formalddtak ki a kérdéses intéz-
mények, vagy nagyon is a mindenkori hatalom érdekei szerint? A feladat megolddsdnak
megkozelitését az ezt kovetSk vazoljak fel: ,Tehat fogom a vilag komplexitasat, redukalom
egyetlen pontta, hogy képes legyek cselekedni, és teszem mindezt ugy, hogy szamitasba
veszek mindenki mast is, és az 6 jovobeli 6nmagukat. Hogyan hajtom ezt végre? Kommuni-
kacioval és egyezkedéssel. Kiszervezem a félelmetesen bonyolult kognitiv problémdt a tigabb
vildag eréforrdsainak”

Meég egy alaptétel: ,, Az élet nem csupan egyetlen jatszma, hanem jatszmak sorozata, ame-
lyekben van valami kozos (akdrmi is hatarozza meg a jatékot), és valami egyedi (kiilénben
nem lenne értelme a tobb jatéknak). A legjobb jdtékos ezdltal nem egy adott jaték gydztese,
hanem - egyebek kiozt — az az ember, akit a legtobben invitdlnak meg a legkiilonfélébb jdté-
kokba. Hogyan jatsszal, hogy te legyél a legkivanatosabb jatékos? Milyen struktarat alakits
ki magadban, hogy igy tudjal jatszani? Ez a két kérdés Osszekapcsolodik, mert a struktu-
ra, amely lehet6vé teszi szimodra, hogy megfelelden (és egyre nagyobb automatikus vagy
begyakorolt precizitassal) jatsszal, csak az allandé gyakorlas folyamata alatt alakul ki. Hol
tanulhatsz meg helyesen jatszani? Barhol... ha elég szerencsés és figyelmes vagy”

Triikkds tandcs, kiilonos filozofiaval: ,Tanacsosabb feltételezni a tudatlanségot, és felval-
lalni a tanulast, mint megfelel tudast szinlelni, és kockaztatni az ezzel egytitt jaré vaksagot.
Sokkal jobb bardtokat szerezni azzal, amit nem tudsz, mint azzal, amit igen, mivel az el6z6bél
végtelen az utdnpotlds, mig az utébbibél véges. Amikor korbezartak vagy sarokba szoritottak
- nagyon gyakran a sajat makacssagod vagy valami tudat alatt elényben részesitett feltétele-
zéshez val6 ragaszkoddsod miatt —, minden a segitségedre lehet, amit még nem tanultdl meg”

II. Szabaly: Képzeld el, ki lehetnél, azutdin csak ezt a célt tartsd szem el6tt!

Az inditasbol: ,Honnan tudod, ki vagy? Elvégre a bonyolultsdagod meghaladja a sajdt fel-
fogoképességedet; komplexebb vagy, mint bdrmi mds létezé dolog, kivéve a tobbi embert — el-
képzelhetetleniil dsszetett. Es a tudatlansdgodat tovdbb bonyolitja, ha sszekevered, hogy ki
vagy és ki lehetnél. Hiszen nemcsak az vagy, ami, hanem az is, amivé valhatsz — és az utobbi
lehetséges kiterjedése szintén a felfogoképességed felett 4ll. Hiszem, hogy mindenki érzi,
joval tobb van benne, mint amit képes felismerni. Ezt a potencialt gyakran elfedi a lerom-
lott egészségi allapot, a balszerencse, az élet szokdsos tragédiai és balesetei. De elfedheti
az is, ha valaki nem hajlandé élni az élet adta lehetéségekkel - az ilyen sajnalatos esetek
kozé tartozik a fegyelem, a hit, a képzelGer6 és az elkotelezettség hidnya. Ki vagy te? Vagy
ami még fontosabb: ki lennél, ha mindaz volndl, amit csak el tudsz képzelni? Vajon az ilyen
kérdésekre lehetetlen valaszolni, vagy léteznek olyan, dltalunk elérheté forrasok, amelyek-
bél iranymutatast nyerhetiink? Elvégre tizezer (vagy szazezer) éve tanulmanyozzuk a sajat
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viselkedéstinket, sikereinket és kudarcainkat” S egy remek tétel a sz6vegb0l: ,Aki mer, az
nyer — ha életben marad.”

Az alcimekbdl: A felejthetetlen felbukkanasa / Materia prima: ki lehetnél? (I.) / Hogyan
cselekedj? ,,A legnagyobb, legemlékezetesebb tettek imitédlasa és kommunikacidja sziikséges
az emberi faj legmélyebb bolcsességében rejlé mintazatok leparlasahoz és kozvetitéséhez.
Mindenkinek sziiksége van egy torténetre, hogy strukturdlja a megfigyeléseit és a tetteit, kii-
lonben csak a mindent elborité kdoszt fogja érzékelni?

III. Szabadly: Ne rejtsd el a kodbe a nemkivanatos dolgokat!

Az inditasbol: ,Ne tettesd, hogy oriilsz valaminek, ha nem igy van, és ha elméletben létezhet
megoldds, amelyrdl lehet tdrgyalni! Vivjatok meg a harcot! Lehet, hogy nem lesz kellemes,
de igy egy szalmaszéllal kevesebb nyomja majd a teve hétét. Es ez kiilonosen igaz azokra a
napi eseményekre, amelyeket mindenki jelentéktelennek itél — példaul az ebédnél hasznalt
tanyérokra. Az élet az ismétlésekrdl sz6l, és megéri a jo ismétlésekre vaddszni.”

Az alcimekbdl: Egyszertien nem éri meg a harcot / Korrupcid: aktiv és passziv mulasz-
tas - ,,A korrupci6 abban a formdjaban, ahogy mi beszéliink réla, véleményem szerint
szervesen kapcsolodik a becsapashoz — vagy nyersebben fogalmazva: a csaldshoz —, és ami
még fontosabb, az dnbecsapashoz. Szamos olyan tényez6 és koriilmény van, amelynek a
hatdsara az 6nbecsapds elméletben megtorténhet. A pszichoanalitikusok — Freuddal az élen
— ezek koziil sokat mar felfedeztek” / Mi a kod? - ,,Jobb békén hagyni azt, ami rejtélybe
burkolézik. Jobb nem gondolni tdl sokat (vagy egyaltalan nem gondolni) arra, mi lehet
az. Elvégre amikor a tudatlansdg dldds, bolond, aki bolcs” | Események és emlékek - ,,Nem
konnyt kiszlirni a tapasztalatokbol a hasznos informaciot. Az elképzelhetd legegyszertibb
reagdlds ezzel szemben, ha félreforditjuk a fejliinket, és elvetjiik a gondolkodést, mikozben
athaghatatlan akadalyokat emeliink az 6szinte kommunikdcio elé. Sajnos hosszi tavon ez a
fajta akaratlagos vaksdg mocsdrban és kidben hagyja az életet; ott marad az tirességben, lat-
hatatlanul, alaktalanul, céltalanul - te pedig csak botorkalsz 6sszezavarodva és dobbenten.”

IV. Szabadly: Vedd észre: ahol megsziint a felelGsség, ott mindig van lehetéség!

A sajatos tétel magyarazata a lezarasbol: ,,Ami kihiv téged a vildgba - a sorsod elé -, az
nem a konnyebbség. Az maga a kiizdelem és a kiiszkodés. Keserti viszaly, és az ellentétek ha-
lélos jatéka. Valdszind - s6t, elkeriilhetetlen —, hogy életed kalandja diihét, csalodottsagot
és zavart kelt benned, ahogy engedelmeskedsz a lelkiismeret hivasdnak, valladra veszed a
telel6sséget, és elfogadod a vilag kihivasait. De ez az, ahol az iranymutat6 és menedéket
nyujté mélyebb jelentést megleled. Ez az, ahol a dolgok felsorakoznak benned; ahol az 6sz-
szetort és szétszorddott darabkak osszeallnak; ahol a cél manifesztalddik; ahol a jo és helyes
tamogatast nyer, a gyenge, megvetésre mélto, arrogans és destruktiv pedig elbukik. Itt lehet
megtaldlni az életet, amit élni érdemes — és amit meg is taldlsz, ha van benned akarat. Vedd
észre: ahol megsziint a feleldsség, ott mindig van lehet6ség!” — Kivételes egyéniségeknek,
akiket koznapi ember leginkabb csodal, de meg nem ért.

IPARJOGVEDELMI ES SZERZOI JOGI SZEMLE



KONYV- £S FOLYOIRATSZEMLE 189

Az alcimekbdl: Felel6sség és jelent6ség / Apad megmentése: Ozirisz és Horusz — ,, Amikor
valamilyen kihivassal nézel szembe, magéval a vilaggal kelsz birokra, és kézben informaciét
gytjtesz. Ez tesz tobbé annal, mint ami vagy. Egyre inkabb az leszel, aki lehetnél. Hol van a
fels6 hatar? Nem tudjuk. Valldsi struktaraink is csak célozgatnak ra. Mi lenne az az emberi
lény, aki - hogy igy fogalmazzak — maximumra van hangolva? Hogyan manifesztdlodna
az, aki arra rendeltetett, hogy teljes feleldsséget vallaljon a vilag Gsszes tragédidjaért és go-
noszsagaért? Az ember végsd kérdése nem az, kik vagyunk, hanem hogy kik lehetnénk” /
Boldogsag és felel8sség — ,,nem valészinti, hogy ami optimalizdlja az életedet hosszii tavon, az
a boldogsdg. Nem tagadom a kivadnatossagat. Ha bekoszont, fogadd halaval és tart karokkal
(de légy 6vatos, mert meggondolatlanna tehet)!” és ,,[f]eleldsség hidnydban boldogsdg sincs.
Ha nincs értékes és értékelhetd cél, nincs pozitiv érzelem! (Ezt elég nyilvanvaléan sokan vi-
tatndk - Osman P.) Erre kérdezhetnéd: "Mi szamit értékes célnak?’” / Vedd fel az extra sulyt!
- Egy sajatos tétel innen: ,,A legnagyobb jatékosok vonzdak. Az attraktiv emberek tarsakat
csalogatnak magukhoz. Minél jobban hasonlitunk a mintazatra — a magasabb rendii mintd-
zatra —, annal val6szintibb, hogy életben maradunk, és megvédjiik a csalddunkat. A jatéktér
az erkolcsi viselkedésiik alapjdan vdlasztja ki a jatékosokat. Ezdltal bioldgiailag fel vagyunk ké-
sziilve rd, hogy pozitivan reagdljunk a Nagy Jatékosra, és leutdnozzuk 6t — s akar erészakosan
is, de ellendlljunk a csaldsnak, a megtévesztésnek, a hamissagnak. Es a sajat lelkiismereted
- az 0sztondd a moralis erényre — az, ami jelzi, ha letérsz az utrol” és még egy: ,,[h]ogy mi az
élet szenvedésének és rosszindulatanak a gydgyszere? A lehet6 legmagasabb cél”

V. Szabadly: Ne tedd, amit gyiilolsz!

Szinte magatdl értet6d6 tandcs, csak kovetni keriilhet kegyetlentil sokba. A nehézségei
ott kezd6dnek, hogy a legtobb ember csak dldozatok ardn valaszthatja meg az élet és mun-
kakortilményeit és — kornyezetét. A bevezetésb6l: ,,Azért tesszilk, amit tesziink, mert fon-
tosnak gondoljuk, legalabbis mas dolgokhoz képest, amelyek szintén lehetnének fontosak.
Meérlegeljiik, mit tartunk dldozathozatalra érdemesnek és kévetésre mélténak. Ez az érdem
motival minket cselekvésre, akkor is, ha az adott cselekedet nehéz és veszélyes. Amikor
kényszeritenek, hogy gytloletes és ostoba dolgokat csinaljunk, akkor azzal az értékstruk-
taraval ellentétesen fogunk cselekedni, amelyik egyszerre motival minket a bator eléreto-
résre, és védelmez attdl, hogy atadjuk magunkat a zavarodottsagnak és a rettegésnek. Azzal
csalunk a jdtékban, amelyet onmagunkkal jdtszunk, hogy elszenvedjiik az arulds tirességét,
és el6szor csak absztrakt modon érzékeljiik, majd meg is tapasztaljuk testet 6ltott formaban
az elkeriilhetetlen veszteséget” — A kdznapi életben sokaknak ez tigy jelenik meg, hogy igy
dolgoznak a megélhetésért, vagy igy élnek kapcsolatokban, és nem tudjak/merik kitépni
magukat ebbdl.

Az alcimekbél: Kéros rend mindennapi dlcaban / Erdsitsd meg a poziciod! / Gyakorlati
dolgok

A renden tullépés szabadsaga itt szamunkra is elfogyott. A rend pedig egyrészt a terjedel-
mi korlat, masrészt, hogy a konyv messze tulnyomo tobbségének felfedezését meghagyjuk
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az Olvasénak. Igy mar csak az maradt, hogy megmutathatjuk a tovabbi szabalyokat — ha
rejtélyesen cseng, annal vonzobb! —, legteljebb egy-egy apro részletet kiragadva:

VI. szabaly Felejtsd el az ideoldgidt!

»A hamis balvany végzetes vonzereje: ,Gondolj azokra, akik ugyan nem mentek olyan
messzire, hogy magukéva tegyék a marxista-leninistak és a nacik hitelét vesztett ideoldgiit,
de azért hisznek a modern vilagra jellemzé mindennapi -’izmusokban’: konzervatizmus,
feminizmus (illetve minden etnikai és nemi alapu csatolmanya), posztmodernizmus,
environmentalizmus,, csak hogy néhanyat emlitsek. Ezek az emberek gyakorlatilag mind
egyistenhivk — vagy ha nem, akkor is nagyon kis szamu istent tisztelnek. (Vagy csak telje-
sen feladtak, hogy onalléan gondolkodjanak a vilagrél! — Osman P.) Az isteneik azoknak az
alapvetd hiteknek az axiomai, melyeket a priori el kellett fogadni még a hitrendszer adop-
talasa el6tt”

VII. szabdly: Munkdlkodj a lehetd legkeményebben legaldbb egy dolgon, és nézd meg, mi
torténik!

»Ha olyan keményen munkalkodsz egyetlen dolgon, ahogy csak tudsz, megvaltozol. Ra-
adasul elkezdesz egyénné alakulni a larmdzé sokasdgbdl, amibe egykor tartoztal. Es az az egy,
megfelel6en kialakitott dolog nem csak egy fegyelmezett entitas, amelyet az dldozathozatal,
az elkotelezettség és a koncentracié formalt meg. Az fogja létrehozni, elpusztitani és atala-
kitani magat a fegyelmet — vagyis a civilizaciot -, mégpedig azaltal, hogy kifejezésre juttatja
személyiségi és tarsadalmi egységét. Ez az igazsdg szava, amelytdl a kdoszbél kialakult, ott-
honos rend funkciéi orokre fiiggeni fognak. Dolgozz egyetlen célért olyan keményen, ahogy
csak tudsz, és meglatod, mi torténik!”

VIIL. szabdly: Prébdld az otthonod egyik szobdjdt a lehetd legszebbé tenni!

»A szépség visszavezet téged ahhoz, amit elvesztettél. A szépség emlékeztet arra, ami
6rokké immunis marad a cinizmusra. A szépség pontositja a célzasodat. A szépség eszedbe
juttatja, hogy létezik kisebb és nagyobb érték. Sok dolog van, amiért érdemes élni: szerelem,
jaték, batorsag, hala, munka, baratsag, igazsag, baj, remény, erény, feleldsségtudat. A szépség
azonban mind koziil a legfontosabb.”

IX. szabdly: Ha a régi emlékek még felzaklatnak, ird le 6ket gondosan és minél teljesebben!

»Az a sorsunk, hogy renddé alakitsuk a kdoszt. Ha a maltat nem sikeriil rendezni, a kdosz
folyamatosan kisérteni fog minket. Az emlékekben létfontossagu informaciok rejtéznek,
Ha szakadatlanul kinoznak az emlékeid, vedd észre, hogy ez egy lehetéség — ami a megvaltd-
sod lehet -, és csak arra vir, hogy felfedezd!l”

X. szabdly: Tervezz és dolgozz faradhatatlanul, hogy fenntartsd a romantikdt a tdrsas kap-
csolatodban!

»Meghdzasodsz, ha van egy kis batorsagod - ha van hosszt tava viziéd, valamint ké-
pességed a feleldsségvallalasra; ha elég feln6tt vagy -, és elkezded dtalakitani kett6toket egy
elfogadhato személyiséggé. Az az igazsag, hogy a részvétel egy ilyen kétes folyamatban olyan
személlyé alakithat titeket, aki képes a tovabbfejlédésre. Ezért beszélgessetek! Mindenrdl.
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Nem szémit, mennyire fajdalmas. Es teremtsetek békét! Es kdszonjétek meg a gondviselés-
nek, ha sikeriil, mert a kiizdelem az alapdllapot!”

XI. szabadly: Ne engedj a keseriiségnek, a csaldrdsignak és az arrogancidnak!

»Mi lenne, ha egy kicsit jobban kordaban tudnank tartani a rosszindulatunkat, felel6s-
ségteljesebben szolgalnank és alakitandnk at az intézményeinket, és nem lennénk annyira
kesertiek? Csak Isten a tuddja, hol lenne a felsé hatar. Mennyivel lehetne jobb minden, ha
elkertilnénk a kisértést a létezés struktirdjanak aktiv vagy passziv eltorzitdsdra; ha a lét vi-
szontagsdgai miatti haragot hdldval és dszinteséggel valtandnk fel?”

XII. szabdly: Szenvedéseid ellenére is légy hdlds!

»Noha a vildg nagyon sotét hely, és mindenkinek vannak sotét foltok a lelkében, egymast
a valosag és a lehetéségek egyedi keverékének latjuk, ami egyfajta csoda: olyan, ami tényle-
gesen képes manifesztalodni a vildgban, a bizalmon és szereteten alapulé kapcsolatainkban.
Ez pedig olyasmi, amiért észintén hdlds lehetsz. Olyasmi, amiben felfedezheted a feneketlen
mélység és sotétség gyogyszerét”

Dr. Osman Péter
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