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Dean Burnett: A boldog agy — A boldogsdg eredetének és értelmének tudomdnya. Partvonal
Konyvkiado, 2020; ISBN: 9786155783777

»Az agy taldn a leglélegzeteldllitobb és legosszetettebb dolog, amit kutathatunk”
- a konyvbél

Burnettet ismerjiik: Az ididta agy — Miben tori a fejét a sziirkeallomanyunk? (Partvonal
Kiado, 2019) c. konyvérdl az Iparjogvédelmi és Szerzéi Jogi Szemle 2019/4. szamaban sz6l-
tunk.

Réla: A BBC Science Focus Magazine igy mutatja be a szerzdjeként: ,Idegtudomany-tudés,
szerzd, blogger, olykor komédias, és minden tudomdanyban jértas fick6.” Onmagérol, a sajat
honlapjan, az el6z6ket még ezzel cizelldlja: ,tudés megmonddember, tudomanyos ismeret-
terjesztd, és szamos egyéb, attdl fiiggden, hogy ki kérdi, és mit kivan. Jelenleg ’tiszteletbeli
kutatd’ a Cardiff Egyetem Pszicholdgia Iskolajaban, ahol maga is a PhD-fokozatat szerezte
idegtudomanybdl” Sajatos ember: a bemutatkozasabdl idézve, ,,a BsC-fokozat megszerzése
utan kiillonféle munkakat vallalt, tobbnyire a vendéglatdiparban, s majd két évig halottakat
balzsamozott a helyi orvosegyetem szamara. Ekkor kezdte stand up palyafutasat, mondvdin
az sem lehet rosszabb a nappali munkdjdndl, s még mindig ott tart, hogy le kellene szoknia
arrol, hogy masok szérakoztatasara bolondot csindl magabodl a szinpadon. A PhD megszer-
zése utan a balszerencse sorozata sujtotta a kisérletes eredményeiben, valamint kinos sze-
repléseiben a helyi médiaban. Ez tonkretette a tuddskarriert illet6 kilatasait, ezért energiai
javat a komikumra, az irdsra és a tudomanyos ismeretterjesztésre forditotta. Mindez arra
vezetett, hogy 2012-ben rendszeresen megjelend blogot kezdett a Guardianban, szatiriku-
san szolva a tudomdnyrol, majd ebbdl kovetkezett minden mas” A konyvében sorakozo hi-
vatkozasok és szakmai attekintések pedig azt mutatjak, hogy szakmailag igényes kutatéként
alkotja mijveit. (Kiemelések a recenzid szerz6jétol.)

Hozzaallasat jol mutatja Az idiota agyban kifejtett karakteres koncepcidja: ,,A tudomany
az emberiség teremtménye. Altaldban az emberek érthetetleniil, kaotikusan és logiktlanul
viselkednek (amelyért f6ként agyunk miikodését okolhatjuk), és ez a tudomdnyra is igaz. Va-
laki régen eldontétte, hogy a tudomanyos ismeretterjesztésnek magasztosnak és komolynak
kell lennie, és ugy tlinik, e vélelem azéta is tartja magat. Tudomanyos palyam nagy részében
igyekeztem ezt megcafolni, e konyv pedig ezen eréfeszitések legijabb eredménye.”

Ugyes haritasa ugyanott, ami maradéktalanul 4tviheté e mostani kényvére is: ,, Az agy-
tudoménnyal kapcsolatos ismereteink naprél napra véltoznak. Igy valészintileg kénnyt-
szerrel talalhatnék egy-egy Uj vizsgalatot és kutatast, amely megcafol barmely allitést, amit
ebben a konyvben leirtam. De a tudomanyos konyvek Gjonc olvaséi kedvéért megjegyzem,
hogy a modern tudomany 6sszes dgaval ugyanez a helyzet” — Ami szerencsére altaldnositva
nem igaz, az itt felsorakoztatott agykutatasi eredményekre sem. Az viszont béven meglehet,
hogy egyik-masikat tényleg feliilirjak vagy finomitjak uj felfedezések. Annal is inkabb, mert
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az exponencidlisan gyorsul6 technikai fejlédéssel majdhogynem sz szerint fantasztikus
tempoban fejlddik mind magasabbra az agykutatdst lehet6vé tevé technikai eszkozrendszer.
A ,Tervezd”
vagy ki tudja, ki hiszi, mi mds — kajan triikkje, hogy ez a rendkiviil titokzatos szerviink
nemcsak dobbenetesen Osszetett, hanem a kutatasat rettenetesen megnehezité mértékben
tomor is, ami a kozelmultig gyakorlatilag lehetetlenné tette a roncsolas nélkiili hozzaférést
az €16, mikodo agy belsébb részeihez, ez pedig azt, hogy részletesen és mélyrehatéan meg-
ismerhessiik az agy miikodését, folyamatait. (A korabbi roncsolasmentes fizikai vizsgalat,
az EEG csak igen elnagyolt, integralt jelzéseket tudott adni az agyban végbemend elektro-
mos folyamatokrol, ahogy azok elektromagneses tere a koponyan kiviil érzékelheté volt.)
Burnett is sokat sz4l az agykutatdsban alkalmazott modern képalkotd technikakrol: ezek
kezdenek hozzasegiteni a sz6 szerint mélyrehato vizsgalddashoz a mikodés megzavardsa
nélkdl.

AKki szereti az igényes, olykor kedélyesen csevegd eldadasmddot, a nemritkdn laza sz6-

1o

- legyen az bar az amtgy minden tudatossag és célzatossag hijan 1évé evolucio,

hasznalatot, annak ezért is tetszeni fog a kdnyve. Szomoru vagy sem, korunk sajatossaga,
hogy barmilyen fontos és izgalmas is a téma, ha nem elég szines, fordulatos az el¢adas,
gyorsabban belefaradunk. Burnettnél ez nem fenyeget.

Err8l szol: ,Mi tesz minket boldoggd? Es az egyes embereket miért mds teszi boldoggd, és
még csak nem is ugyanakkor? Mi a boldogsig értelme? Van-e egydltaldn értelme? Minthogy
tudosként igyekszem egyértelmii koncepciok mentén gondolkodni, megprobdltam szo szerint
annak utdnajdrni, hogy mi tesz minket boldoggd. De semmi hasznalhatét nem talaltam, csak
Onsegit6 konyvek halandzsait, életvezetési technikdkat, illetve dilettans filozéfiai eszmefut-
tatdsokat. Se szeri, se szama a teriileten m(ikodo, altaldban messzirdl gyanus életvezetési
coachoknak és guruknak, akik valtig allitjak, hogy 6k birtokoljak a boldogsag egyértelmi
titkat, fiiggetleniil attol, hogy kik is vagyunk. Ez nem zavarna kiilonésebben, de e végsé
titkok gyakorlatilag sohasem egyeznek egymdssal, ami azt valosziniisiti, hogy nagy résziik egy-
szerti koklerség.” (InnentSl minden idézet a konyvbél.

»Ha tényleg meg akarjuk magyarazni, az agy hogyan gondoskodik a boldogségrol, nem
elégedhetiink meg semmitmondé kétsoros 6sszefoglalokkal, vagy nagyzold szakkifejezé-
sek tires pufogtatasaval, ahhoz egy egész konyvre lenne sziikség arrdl, hogy milyen tény-
leges agyfolyamatok allitjak el6 a boldogsagot, annak legalapvet8bb szintjén. On most ezt
a konyvet tartja a kezében. E konyv a boldogsagrdl, és agyi forrasairdl szol. Mi okozza a
boldogsagot, és mi célbdl? Milyen tényleges agyfolyamatok allitjak el6 a boldogsagot, annak
legalapvetdbb szintjén? Agyunk miért van oda egyes dolgokért, mig masokat ki nem allhat?
Van-e betonbiztos médja az agy boldoggd tételének, ahogy azt sokan dllitjak? Létezhet-e az
orok boldogsdg - és ha igen, tényleg olyan jé volna-e, mint els6 halldsra téinik? Vajon, ha
ugyanazt az élményt élnénk ujra és Ujra, legyen barmennyire kellemes, az ériilet hatarara
sodrédnank? Es igy tovabb.

16. (126.) EVFOLYAM 6. SZAM, 2021. DECEMBER



166

E konyv célja nem az onsegités, ahogy arra sem kivanunk példat szolgaltatni, hogy hogyan
élhetiink boldogabb és teljesebb életet. Minddssze arrdl van szd, hogy lenyiigoz az agy, és
egyik funkciéja folytan vagyunk képesek dtélni a boldogsdgot. Célom az volt, hogy képessége-
imhez mérten a legjobb magyardzatot adjam arra, hogy mindezt hogyan csindlja. Remélem,
mindez boldoggé teszi az olvasét is” - irja a szerzé. De mi is a boldogsag? O e gondolat-
menetét — marketingben nyilvanvaléan jartasként - igy zarja le: ,Ha mégsem, azt is meg
tudom magyarazni. Ha pedig elolvassa a konyvet, mar 6n is érteni fogja” Hogy mennyire,
azt ki ki maga tapasztalja meg — annyi bizonyos, hogy sokban kozelebb keriilhetiink az agy,
és talan a boldogsag megértéséhez.

Egy szubjektiv megjegyzés: ha gy olvassuk a konyvet — ahogy az ilyet kell -, hogy elgon-
dolkodunk minden allitdsan, tételén és azok hatterén, olvasasa rendkiviil izgalmas szellemi
kaland lehet. Erre majd helyenként utalunk néhany megjegyzéssel.

Rogvest itt, az elején: Ha elfogadjuk, hogy agyunkat a torzsfejl6dés fejlesztette az atoro-
kitési verseny technikaival, vajon miként alakulhattak ki azon képességeink — kezdve akar
azzal, hogy ilyen miiveket tudunk irni, illetve olvasni és megérteni -, amelyek a tudomanyok
és muvészetek miivelését teszik lehetévé? Miféle evolucios eldny rogzitette ezeket agyunk
kialakitasdba, kiilonosen, hogy agyunk nem valtozott azon idék dta, amikorrol ilyen ké-
pességeinknek még semmi jele sem maradt fent? Burnett rendszeresen kitér arra, hogy ké-
pességeinknek milyen hasonlésagai vannak az éllatvilagban. Ilyet eddig ott nem talaltunk.

A forrdsokrol: ,A boldogsaghoz vezetd titkok végtelen valtozatossaga lattan egy dolog
azonnal egyértelmiivé valik szamunkra: a boldogsdgban hatalmas szerepe van a szubjektiv
tényezbknek. Mindannyiunknak eltérd elképzelései vannak arrol, hogy mi teszi — vagy tenné
- az embert boldogga, legyen az a vagyon, a hirnév, a szerelem, a szex, a hatalom, a nevetés
vagy mas. De igazén csak abban lehetiink biztosak, hogy mi m{ikédik nalunk. Igy min-
denképpen meg akartam mutatni, hogy mi teszi boldogga (és mi nem) a legkiilonfélébb
embereket. Ehhez rengeteg interjut készitettem népszerti szinhdzi szinészekkel és filmszta-
rokkal, milliomosokkal, vezet$ tuddsokkal, tjsagirokkal, szellemvaddszokkal” Tegyiik hoz-
za: okfejtései, 4llitasai alatimasztasara b6ven idézi a szaktudomany kisérletes vizsgalatainak
megallapitasait is.

Mi a boldogsdg? ,,Tudni akarjuk, hogy honnan jon a boldogsag? Ehhez el6szor azt kell meg-
valaszolnunk, hogy mi is a boldogsag. Egy érzés, érzelem, hangulat, mentalis allapot, vagy
valami ilyesmi” Igen, ,valami ilyesmi”. Honnan tudjuk, hogy a boldogsag allapotaban le-
ledziink? Ennek csak egyetlen forrdsa lehet: az agyunk - szigortibban véve az elménk -,
még akkor is, ha ezerféle kiils6 rahatassal igyekeznek belénk iiltetni, hogy mitél vagyunk
boldogok. Burnett igy folytatja: ,Barhogy is definialjuk, nagyon nehéz lenne tagadni, hogy
a legalapvet6bb szinteken ezeket a jelenségeket agyunk allitja el6. Tehat megérkeztiink: a
boldogsag agyunkbdl ered” — Gondolkodjunk el ezen. Ha kizarjuk a testtdl fiiggetlen szel-
lem (lélek) szerepét, gy az igény a boldogsagra csak az agyunkban keletkezhet; a boldogsag
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tudatéllapot, a tudatot az agy éllitja el6; és mindaz, amit érziink, gondolunk, az agyon beliil
jatszodik le. Befolydsolni persze szinte végteleniil sokban lehet, e modern idékben teszik is
mind hatékonyabb eszkozokkel, de e befolyasolasokat is agyunk dolgozza fel.

Hol a boldogsdg? Burnett itt ezen belill keresi a magyarazatot: ,Tudnunk kell pontosan,
hogy a boldogsdg az agy mely részébdl szdrmazik. Mely agyteriilet, mely régio felelds érte,
és mely agyrész ismeri fel a boldogsagot okozo eseményeket. [Ez nem puszta felismerés.
A boldogsag megléte nagyrészt értékrend kérdése. Nyilvanvalo, hogy a boldogsag feltétel-
rendszere kultdrafiiggd. Egyes keleti filozofidkban a boldogsag forrasa az igények minima-
lizalasa, s6t lenulldzasa, és sokban hasonlit erre a kereszténység eredeti tanitasa is; a nyugati
civilizaci6 *allamvallasa’ viszont a mind nagyobb vagyon és hatalom birtoklasat tette azza —
jozanabbak szamara a ki ki a sajat korének lehetéségei szerint, bar mind nagyobbra vagyva
alapon -, a fogyasztoi tarsadalomban pedig e forras az egyre felfokozottabb fogyasztas és
birtoklds, és sorolhatnank... Pet6fi faék-egyszertiségii tétele: "'Hol a boldogsag mostandban?
/ Baratsagos meleg szobaban’; a német kézmondds ’Semmid sincs, nyugodtan élsz (Nichts
haben ruhiges Leben), masrészt a sorreklam ’Annyi a vildg, amennyit beletoltesz’ mutatnak
valamit a dolgok alakuldsabol. Ipardgak épiilnek ma a boldogsagkeresés ilyenolyan kielégi-
tésére, erdsen alapozva a klasszikus marketingstratégiara: 4j keresletet teremteni és kiszol-
galni. Barmi légyen is, mindez szintén az agyunkban talalkozik az értékeléssel, vajon bol-
dogok vagyunk-e, s mit6l lehetnénk minél inkabb és minél tartésabban azza — Osman P]
Ennek érdekében betekintést kell nyerniink a boldog agyba, és megnézniink, hogy mi torténik
benne. Ez nem egyszer feladat, és ahhoz, hogy akar a legkisebb esélyiink is legyen a siker-
re, az fMRI-hez hasonlo, rendkiviil fejlett idegi képalkoté eljarasokra van sziikségiink” Ma-
gyarazat kovetkezik az agy miikodésérdl, az anatomiai felépitésétdl a hormonok szerepéig a
miikodésben, szintgy a legmodernebb vizsgalati lehetéségekrdl is.

Neurotranszmitterek a boldogsdgban: Ez is korunk fejlédése: megjelent, egyéb uj irany-
zatok mellett, a neuromarketing, a neuro-kozgazdasagtan, a vezetéstudomany pedig cél-
keresztjébe vette a neurotranszmitterek szerepét az emberek kozosségi miikodésében (1.
Simon Sinek: A j6 vezeték esznek utolsénak — Hogyan épitsiink osszetartd, lelkes és sikeres
csapatot? HVG Konyvek, 2017 - Iparjogvédelmi és Szerz6i Jogi Szemle 2018/3. sz.). Burnett
is elemzi itt ezek szerepét: ,Létezhet olyan neurotranszmitter, vagyis egy vegyiilet, amely fe-
lelbs a boldogsdgért? Barmenyire is meglep8en hangzik, ez a felvetés nem is olyan légbél
kapott. Valéjaban szdmos jeloltiink is van e szerepre” Sorra veszi a négy f6 jeldltet: dopamin,
endorfin, oxitocin, szerotonin, ami sok igazan érdekes tudassal szolgal az ebben kevésbé ja-
ratosaknak, bevallva a tudomany élldsanak idevago fogyatékossagait is. PL. ,Valojaban senki
sem tudja (egyel6re), hogy a szerotoninszint megemelkedése mit is csinal az agyban. Taldn
a megkozelitésiinkkel van alapvet6 probléma: noha tulajdonithatunk erételjes neurologiai
hatast egyszer(i molekulaknak, ez nem jelenti azt, hogy igy mtikédnek a valdsagban is”

Roppant érdekes dolgokat tanulhatunk itt is: ,,A legveszélyesebb opiatalapt kébitoszerek,
mint a heroin és az épium éppen azért miikddhetnek, mert aktivalni képesek az agyunkban
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és szervezetiink egyéb szerveiben 1évé endorfinreceptorokat.” és ,,Egyes becslések szerint a
heroin hatékonysaga minddssze 20 szazaléka a természetes endorfinokénak. Vagyis agyunk-
ban természetes modon is jelen van egy anyag, amely tszor erésebb, mint a legveszélyesebb
narkotikum, amit eléallitottunk” Nem kevésbé érdekes, amit Burnett arrél mond el, miként
gazdalkodik agyunk e killonleges neurotranszmittereinkkel. ,, Az agy annak érdekében tirit
endorfint, hogy ezaltal csokkentse a fajdalmat, és megakaddlyozza, hogy a fdjdalom olyan
szintet érjen el, ami mdr szivmegdlldssal jar. Arra is van bizonyiték, hogy kisebb koncentrd-
cioban az endorfinok ennél joval alapvetébb funkciokat latnak el: segitik a viselkedés szabd-
lyozasdt, illetve a feladatok szervezését. A mas, stresszt és motivaciot szabalyozo neuroldgiai
rendszerekkel szorosan egylittm(ikdd6 endorfinrendszer segitségével ismerjiik fel, ha egy
feladatot végrehajtottunk. Egy fontos feladat tudatiban stresszeltek lesziink, ezért amikor
elvégeztiik a feladatot, agyunk csekély mennyiségii endorfint szabadit fel, hogy azt érez-
hessiik: ez kész, gyertink tovabb!’ Ismét olyan finomhangolasok, amelyeknél az ember ra-
csodalkozik, miként volt képes az evolucié létrehozni ilyen biokémiai mechanizmusokat.”
- S ne feledjiik: mindez az agyon beliil jatszodik: felmér, elhataroz, végrehajt!

Természetesen sorra kertil a hires ,,szerelemhormon’, az oxitocin is. ,E hormonnak nél-
kiilozhetetlen szerepe van abban, ahogy az agy megéli a szerelmet, az intimitast, a bizalmat,
a baratsagot és a tarsas kapcsolatokat. Csak a legcinikusabb ember lenne képes letagadni
azt, hogy ezek az érzések elengedhetetlenek a hosszu ideig tarté boldogsaghoz” Csakhogy:
mit jelent, hogy ,az agy megéli” - ez miként mikodik? Es miként ,,nélkiilozhetetlen”? Az
oxitocin felszabaduldsat is agyunk vezérli; az jo érzéseket kelt, amelyeket persze ugyanaz az
agy tudatosit benniink, amely azt rdank zuditja. Nélkiile az agy nem ,,éIné meg’, nem létezne
az érzés?

A vizsgalodas a szerotoninnal kerek. ,A szerotonin elengedhetetlen szdmunkra, hogy jo
hangulatunk legyen, amit akdr boldogsdgnak is nevezhetnénk. A leggyakrabban felirt mai
antidepresszansok hatdsmechanizmusa az agyban elérhetd szerotonin koncentracidjanak
emelésén alapul” A tovabbiakban viszont elmondja, hogy a szerotonin sem kulcsmegoldas,
és az egész ,elképesztben bonyolult’.

A kovetkeztetése tehat meglehetsen szilard: a hormonok kozrejatszo, de messze nem
elégséges tényezok. ,,Ugy tiinik, hogy a boldogsdg specifikus molekuldkhoz kapcsoldsa alapve-
téen rossz megkozelités. Ezek a vegyiiletek részt vesznek a folyamatban, de nem ezek okoz-
zak a boldogsagot. Az 6tven fontos bankjegy értékes, és papirbol késziilt. De nem azért
értékes, mert papirbol késziilt. A fent leirt vegytiletek hasonld szerepet tolthetnek be, mint a
bankjegy papirja, amire nyomtattak: kellenek a létezéséhez, de a szerepiik esetleges”

Mégis, hol a boldogsig? ,Ha nem egy-egy kemikalia okozza, akkor vajon honnan ered
a boldogsag az agyban? Van-e olyan agyteriilet, amely felel6s lenne a boldogséag feldolgo-
zasaért? Elméletben egy ilyen teriiletnek az lenne a feladata, hogy informaciot gytijtson
azoktdl a teriiletektdl, melyek a kiilvilagbol érkezé ingereket dolgozzék fel. Ertékelje azokat,
és felismerje, ha az élményeknek boldogga kellene tenniiik minket. Ezutan el6idézné azt
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a lelkiallapotot, amelyre mindannyian vagyunk. Ha a fenti vegyiiletek adjak a boldogsag
tizemanyagat, akkor talan ez az agyteriilet a boldogsag motorja?” — Kifejti, hogy nem iga-
zan, s folytatja a nyomozast, majd a kovetkez6 megallapitasra jut.

»Alapvetben elmondhatjuk, hogy a legjobb tudésok vizsgaltik, hogy honnan ered a bol-
dogsdg az agyban, és mindannyiszor eltéré eredményre jutottak. Ez nem olyan furcsa,
mint ahogy elsé halldsra tinhet. Az agy hihetetlentil 6sszetett szerv, igy azok a modszerek,
amelyek segitségével megfelelen nagy felbontasban vizsgalhatjuk, tudomanyos értelem-
ben még viszonylag tGjak. Az az otlet pedig, hogy rigorézus elemzé moddszereket, és fejlett
technoldgiat hasznaljunk a kibogozhatatlan érzelmi allapotok vizsgalatara, még ujabb. Ez
azt jelenti, hogy a boldogsig agybéli elkiilonitésének legjobb, illetve helyes mdédjarél még nincs
tudomdnyos konszenzus. (Ahogy maganak a boldogsagnak valamiféle objektiv, a gyakorlat-
ban megbizhatéan alkalmazhaté meghatarozasardl sem. Taldn soha nem is lesz, hiszen az,
Burnett is hangstlyozza, nagyban kulturafiiggd! - Osman P.) Igy nem kell meglepddniink
azon, hogy a teriilet eredményei néhol nem konzisztensek, sét ellentmondok. Ez nem a
tudoésok hibaja (vagy legaldbbis altaldban nem), mivel rengeteg koriilmény teszi igazan za-
varossd a kérdést”

Két macskaként? ,,Mindannyiszor, amikor az agy felismeri, hogy olyasmit csinaltunk, ami
megelégedésére szolgal (vizet ittunk, ha szomjasok voltunk, megmenekiiltink veszélyes
helyzetbdl, szexudlis kapcsolatot 1étesitettiink stb.), a viselkedéstinket igen intenziv élvezet
érzésével jutalmazza” ,Az agyunk jutalmaz”: ebben ott van felépitésiink és miikodésiink
szinte minden rejtélye. Ez igy roppant célszerti, de miként jott dssze? Az evolticio6 vak keres-
gélése apranként formal, lényegében egy valdszintségfan halad a fejlédés — vajon megszii-
lethet-e ez a markans funkcid az 4torokitési versenyben? ,Vizet ittunk” — de hiszen ehhez
nem kell a jutalom: aki nem teszi, szomjan hal, és nem 6rokiti 4t a génjeit, s ugyanez all a
tobbi felsorolt példara is. Nyilvanvalo, hogy az él6lények mindezt megtették mar akkor is,
amikor nem volt az 6romszerzéshez kell6 idegrendszeriik, s at is 6rokitették a leszarmazot-
takra. Mennyi plusz elényt hozhatott az dromszerzés megjelenése az evolucios versenyben?
S ha agyunk ugy jutalmaz, hogy maga donti el, miért, és maga fogja fel, hogy ,jutalmazva
vagyunk,” vagyis benne jatszodik az egész — két macskaként jatszik 6nmagaval?

Az embernek ennek nyoman is az az érzése er6sodik, hogy a boldogsdg valamiféle meg-
foghatatlan, ,foldiekkel jatszo égi tiinemény”. Amint irja, ,nincs megbizhaté modszer sem
a boldogsdg elGidézésére, sem annak mérésére. A laborkisérletben az emberek nem termé-
szetesen viselkednek?” Olyannak tiinik ez, mint az elemi részecskék fizikdja: ha érzékelni
akarjuk, megzavarjuk vele. Burnett szavaival: ,Mindig fennall a veszélye annak, hogy az
alany segiteni akar, és ennek érdekében felnagyitja vagy eltorzitja valds érzelmeit. Példaul:
"[e]z a kisérlet a boldogsagrol szdl, ezért, ha nem azt mondom, hogy boldog vagyok, azzal
tonkretehetek mindent’. Dacdra a jo szandéknak, ezzel pont az ellenkez6jét érik el, és egy-
altalan nem segitenek.”
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Két eretnek megjegyzés az eddigiekhez. Barmennyire irtoznak ett6l nagyon is sokan, tu-
dasunk szerint semmi sem zarja ki, hogy az 6nfejlesztd MI az intellektualis képességekben
— amelyekhez az érzelmek vilaga is hozzatartozik — ma még belathatatlanul magasra fejléd-
jék. (E fejlédésben feltehetden érvényesiilhet egy kiilonleges vonas is. A tudomanyos kuta-
tas mar régota csak akkor lehet sikeres, s még inkabb csak akkor hatékony, ha széles kort
egylttmikodésekre, a legfrissebb eredmények és az eréforrasok egyesitésére tamaszkodik.
Ebbe azonban erdsen belezavarnak a kutatdk, valamint a kutatdsban érdekeltek kozotti ér-
dekiitkozések, szintiigy a versengés, netan holmi emberi gyarldsagok — ezek kifejtésébe itt
nem bocsatkozhatunk. Ha az MI-k miikodési feltételrendszere ugy alakul, hogy ilyesfajta
tényez6k nem akadalyozzdk az egyittmiikodésiiket, akkor a halézatba kapcsolédd MI-k
képességei és teljesitményei exponencidlisan gyorsulé novekedéssel haladhatjadk meg az
emberét.) Az emberek megismerésével el6bb-utobb sziikségképpen felfedezi a boldogsag
koncepcidjat is. Ha ezt Ggy ismeri meg, hogy az valami nagyon j6, az emberi élet egyik
legkivanatosabb célja, elég logikus, hogy maga is igényli majd, hogy boldog lehessen. Ha
valéban igy lesz, s az Onfejlesztésnek mind bévebb forrasai és lehetségei allnak a rendel-
kezésére, miként éri el ezt, miként alakulhat a boldogsag egy mesterséges intelligenciaban?

A tudomdny mai allasa szerint sem a neuroldgiai, sem a neurokémiai, sem pedig a pszi-
choldgiai kutatasok nem képesek kimutatni a boldogsag forrasat az agyban. Tul bizonytalan
a kiindulasi alap (mi is a boldogsag?), tul bonyolult maga a rendszer (az agy), tdl sok a té-
nyez6 és azokban a szubjektiv, valamint a kiilsé rdhatasokra reagdlé elem - talan ez egyike
marad vilagunk minden kutatdsnak szilardan ellendllé rejtélyeinek? Ha igy lenne, egy tel-
jesen mas megkozelités hozhat frappans valaszt: hogyan miikodik a boldogsdg a miénkt6l
alapjaiban eltérd, am ebben a tekintetben végsé soron benntinket utanzoé rendszerben, az
MI-ben?

J6jjon most a kifejtés ivét mutaté a tartalomjegyzék cimeinek flizére:

Bevezetés / Az agyban lakoé boldogsag / Mindeniitt jo, de legjobb otthon / Munkaban az
agy / A masokban rejlé boldogsag / Szerelem, szenvedély és csalodas / Muszdj nevetnem / A
boldogsag sotét oldala / Boldogsag a multban és napjainkban / Utdszo

Néhany részletet idézziink ide!

Legjobb otthon: Burnett szavai e fejezet mottdjaul szolgalhatnak: ,Mondhatjuk azt, hogy
az otthonunk szamos médon boldogga tesz minket” — ennek helytalldsagat vizsgélja a tovab-
biakban egy kacskaringds, de mindvégig érdekes gondolatmenetben.

»Az otthont nem az ember talalta fel, hogy legyen egy kényelmes hely, ahol iPadeinket
és cipbinket tarthatjuk. Az otthon az allatvilagban mindenhol elé6fordul. Mi emberek csak
abban vagyunk els6k, hogy csongét szereltiink az ajtofélfara. Ha valami ennyire altalanosan
el6fordul allatfajok széles spektrumanal, az er6sen val6szintsiti, hogy az valamely bioldgiai
igényt elégit ki. A bizonyitékok a biztonsdg érzésének fontossdga felé mutatnak?
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Agyunk funkcidinak, mechanizmusainak és ,,szolgaltatdsainak” nagy részét a torzstejlo-
dés hozta létre — ilyen az is, hogy ,,A természetben nemcsak a tdplalékhiany 6lhet meg min-
ket, hiszen milliényi fenyegetés és veszély les rank a vadonban. Emiatt még a legegyszertibb
emlds is Osszetett és érzékeny fenyegetésdetektald mechanizmust fejlesztett ki” Burnett va-
zolja agyunk bonyolult rendszerét, ,,amely gyorsan képes értelmezni a kdrnyezeti ingereket,
és elbirdlja, van-e benniik valami, amit fenyegetésként azonosithatunk. Ha talal ilyet, akkor
beinditja a megfelel6 reakciot (vagyis a ’kiizdj vagy menekiilj’ valaszt). E funkcié mindig
jelen van, és folyton ugrasra készen varja a veszély legaprobb jelét”

Az otthonunk jol kiismert terep, amely épp ezért kevesebb veszélyforrassal fenyeget, ezért
»a riasztorendszer le van csavarva’, ami joval kevésbé megterheld, igy konnyebbségként él-
jitk meg. ,Nagyon hasznos, hogy lehetdségiink van egy ilyen megbizhatéan biztonsagos és
ismerds helyre elbujni, hogy ezzel vessiink gatat a folytonos félelem és stressz hatasainak. Ez
a hazatérés egyértelmii bioldgiai elénye”” Es ,,[e]gyes kutatasok arra utalnak, hogy a fenyegets
helyzeteket gyorsabban felismerjiik az ismerds kornyezetben, mint egy idegen helyen. Ez logi-
kus, hiszen otthon kevesebb dolog van, ami elterelhetné a figyelmiinket, agyunk megtanulta
ignoralni azt a kdrnyezetet, ami otthon koriilvesz minket, igy minden, ami a megszokottdl
kiilonbozik, sokkal gyorsabban magéra vonja a figyelmiinket” - Van ennek egy veszélyes
hasonmadsa: amikor jol ismert kornyezetben, ,,rutinbdl” vezetiink autdt. Kevésbé figyeliink
a kozuti jelzésekre és igy az dltaluk megjelenitett kozlekedési szabélyokra, s ha ezért nem
vessziik észre azok véltozasat, az csuf bajt hozhat rank.

Nem csak a vdrfalak kozott. ,Egészen eddig ugy beszéltiink az otthonrdl mint arrél a tény-
leges fizikai lakhelyrél, amit elfoglalunk. Csakhogy gondolhatunk az otthoni kozosségre, a
sziillévarosunkra, amit otthonunknak tekintiink, vagy a sziil6hazankra, ahol otthon érezziik
magunkat. Noha az utébbi talan inkabb absztrakt k6t6désként értelmezhetd, az ember ott-
honérzete lathatéan nem korldtozédik a négy fal kozé”

Agyunk tovabbi létfontossagii funkciojardl: ,,Agyunkban miikodik a térbeli tudatossdgért
felelds rendszer, amely minden dldott pillanatban szamontartja, hogy éppen hol tartozkodunk,
és hovd tartunk. Ez az Osszetett térbeli helyzetérzékel$ rendszer tuddsit minket arrdl, hogy
hol vagyunk, és merre tartunk, kiilonds figyelemmel otthonunkra. ’Ez az én otthonom!
Ttt végzédik az otthonom! Az otthonom ebben az iranyban van. Mindez megmagyarazza,
hogy gyakran miért talalunk haza anélkiil, hogy odafigyelnénk, merre jarunk”

~Egy egész tudomdnydg vizsgdlja a térérzékelésiinket, amelynek neve: proxemika. Alapjait
elséként Edward T. Hall antropolégus fektette le 1965-ben. O tgy vélte, hogy egy dtlagos
ember négy zondt kiilonit el a koriilotte 1év térben, amelyeknek meglepGen jol definidlt hatdr-
vonalaik vannak. Ezek az intim tér, a személyes tér, a tarsadalmi tér, illetve a nyilvanos tér,
amelyek egyre novekvé tavolsagra nytlnak ki testiinktél. Az Gjabb adatok azt valdszinisitik,
hogy az emberek térérzékelése nemcsak személyrdl személyre, de kultdrardl kultdrara is
valtozik” - Tudjuk példaul, hogy a ,,személyes tér”, amelybe hivatlanul behatolni nem illik,
teljesen mas az eurdpai és az iszlam kultiraban. Kiilénosen igaz ez az érintésre. S koriilot-
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tiink zajlik egy olyan, erdltetett kulturavéltas, amely nyilvanvaléan megvaltoztatja a mdso-
kat illeté gondolkodast, és ezzel masok ilyen ,,zéndinak” kezelését is: ez a nyelvhasznalat
valtozasa, a tiszteletet, de legalabbis az ill6 tavolsagtartast kifejez6 magazas mind teljesebb
elhagyasa, a minden szabalyt félreloké tegezés, ami mind inkabb lebontja a korabbi udvari-
assagi hatarokat és fékeket a kapcsolatokban is.

A magyarazat tovabbvisz egy latszolagos ellentmondas feloldasahoz: ,Ha az agyunknak
azért van sziiksége az otthonra, mert az megnyugtatd ismerésséggel lat el minket, mikoz-
ben az ismeretlen kornyezet beinditja a fenyegetésfelismerd rendszereinket, akkor hogyan
magyardzzuk példaul a kivancsisag 1étezését?” Kapcsolddo kérdés, ,Miként fér ossze az vj-
donsagpreferencia a neofobidval?” Olyan jelenségekkel taldlkozunk, mint pl. az olykor még
a mentalis egészséget is fenyegetd kulturalis gyasz, és Burnett felhoz egy roppant érdekes
elméletet, amely szerint ,,az embernek azért tamadnak depressziv érzései, amikor tévol van
az otthonatdl, mert az evolucid ezzel 'tantoritotta el’ a védtelen eléembereket attdl, hogy tul
messzire elcsatangoljanak a biztonsagot nyujté kozosségiiktél” Vajon miként keriilhetett be
ez az alapszoftveriinkbe az evolucios kivalasztodas révén?

S még ezzel sincs vége. ,Osszefoglalva: az otthonunk biolégiai relevanciaval bir; biztonsa-
got nyujt, ez pedig életbevigéan fontos tilélésiink és dltaldnos jolétiink szempontjdbél. Emiatt
agyunk pozitivan reagal az otthonunkra, vagyis boldogga tesz minket. Ugye milyen elegans,
jol miikodod rendszernek tlinik ez? Na, akkor dobaljunk egy csomé csavarkulcsot a fogaske-
rekei kozé!” Meg is teszi!

Ebbdl csak két részletet emeliink ki: ,,Sohasem szabad aldbecsiilniink az vijdonsdg fontos-
sdgat. Noha idénként ijesztd is lehet, ahogy azt a neofdbia esetében mar lattuk, az Gjdonsag
sokszor olyan jellegzetesség, amely erdteljesen hat rank, és vonzédunk hozza. Szamos al-
latkisérlet kimutatta, hogy a kornyezetgazdagitds érezhetd és jotékony hatdssal van az agyra.
Akdr nagyobbra is néhet téle az agy, jobban fejlédhet téle a hippokampusz, ettél javulhat a
memdria és egy sor ehhez kotédé agyfunkcié, valamint csokken a rohamok valdszintsége,
és az agysejtek elhaldlozdsa. Lehetséges, hogy egy stimuldlo hely onmagdban is inspirdlja a
kreativ gondolkoddsi folyamatokat?” S el6jon, részletes magyarazattal, az agy korabban mar
targyalt jutalmazé funkcidja: ,Az tijdonsdg hatdsdra agyunk felnagyitja az élmény pozitiv
mivoltdt. Az Gjdonsag, mondhatjuk, boldoggd tesz minket.”

»Az agyi képalkotd vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy a ’hdzam a részemet
képezi*-felvetés megjelenik az agymiikodésben is. Még érdekesebb azonban, hogy ugyanez
az agyteriilet ugyancsak megemelkedett aktivitassal reagal, amikor az alanyok olyan mel-
lékneveket mérlegelnek, amelyek szerintiik sajat személyiségiiket jellemzik. Didhéjban:
ugyanazokat az agyi régidkat haszndljuk az ingo- és ingatlantulajdonunk szdmontartdsdra,
amelyek az ontudatot és a személyiséget irdnyitjidk” — Aligha til merész azt mondanunk,
hogy az ilyen ,,multitasking” miikodés sziikségszerti: barmilyen nagy és Gsszetett rendszer
is az agyunk, annyiféle feladatot kell ellatnia, hogy arra masként nem lenne képes, nagyobb
hardver pedig mar nem fér el a fejiinkben, amely az itt is emlitett bioldgiai okok folytan
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szintén nem lehet mar ennél nagyobb. Annal izgalmasabb lesz, ha majd kézvetleniil csatolt
MI-elemeket lesziink képesek agyunkhoz kapcsolni, veliik béviteni miikodését. Valéjaban,
e ,multitasking” képesség jelenik meg a neuroplaszticitasban is: agyunk képes egyes részeit
mas feladatok ellatasdra atprogramozni. (L. Norman Doidge: Hogyan gyogyul az agy? —
Figyelemre mélto felfedezések és gyogyuldsok a neuroplaszticitas vilagabol - Park Kiado,
2016, Iparjogvédelmi és Szerz6i Jogi Szemle 2017/1. sz.)

Az ember boldogsagra torekszik, ezért nem vonz bajt a fejére. Azzal sem, hogy itt messze
tallépi a terjedelmi hatarokat. Ezért mar csak egy fejezetbe nézhetiink kissé bele.

»Munkdban az agy”: A kiinduld vizsgdlodas a munka és a boldogsag Osszefiiggését kutat-
ja. ,Feln6tt életiink hatalmas hanyadat toltjitk munkaval, a munka természete 6hatatlanul is
hosszan tarto hatdst gyakorol rdank. E hatds nagyban meghatdrozza, hogy mennyire lesziink
boldogok vagy éppen boldogtalanok” — Burnett gondolatmenetébdl egy pillanatra kilépve,
engedtessék ide egy eretnek definicid: munka, aminek végzésére azért kényszeriiliink, mert
sziikségiink van a pénzre, amelyet ezért adnak. Ha élvezziik is, amit tesziink, az mar mads
mindség! Egy vérbeli szakembernek a munkaja 6romforras lehet, és gondoljunk, széls6ér-
tékként, a munka okozta flow-élményre!

»A kovetkezé dllitdsba nehezen lehetne belekotni: a rossz vagy kellemetlen munka miatt
nyomorultul érezzitk magunkat, és a munkaval sszefiiggd stressz jelentés problémava va-
lik az életiinkben. Az érem masik oldalan pedig azok az emberek vannak — mindannyian
ismeriink ilyeneket —, akik reggel alig varjak, hogy kipattanhassanak az agybol, mert egy-
szerlien imadjak a munkdjukat. Tehat egyértelmtinek tlinik, hogy a jo munka boldogga tesz
minket, a rossz munka pedig stresszt és gyotrelmeket okoz. A kérdés tehdt az, hogy mit tesz
a munka az agyunkkal, amitél boldogok vagy éppen boldogtalanok lesziink?”

Opus delectat? ,,Béséges bizonyiték all rendelkezésiinkre arrol, hogy minél aktivabbak va-
gyunk fizikailag, agyunk anndl jobban miikédik. Ez logikus, hiszen az agy is bioldgiai szerv,
igy energiara és tapanyagokra van sziiksége (méghozza tobbre, mint barmely mas szerv-
nek). A megnévelt fizikai aktivitas erdsiti és fejleszti a szivet, csokkenti a szervezetben tarolt
zsir mennyiségét és a koleszterinszintet, illetve felgyorsitja az anyagcserét. Ezek mindegyike
segiti az agy vérellatasat, vagyis tobb oxigénhez és tapanyagokhoz jut, és jobban fog csinal-
ni... tulajdonképpen mindent.

A testmozgasnak, ugy tiinik, még ennél is kozvetlenebb hatdsa van az agymikodésre,
méghozza az, hogy serkenti az agyi eredetli neurotrof faktor felszabadulasat. Ez olyan fe-
hérje, amely stimuldlja az idegsejtek novekedését, illetve az j neuronok létrejottét. Ez ma-
gyarazhatja azt, hogy beszdmoldk a testmozgds szdmos neurologiai jotéteményét emlitik, mint
példaul a tanuldsi képesség, illetve a memoéria javuldsdt, valamint a hippokampusz térfogata-
nak megnovekedését, és a sziirkeallomany aranyanak emelkedését szerte az agyban. Vagyis,
ha a munkdnk arra késztet minket, hogy testmozgdst végezziink, akkor ennek agyunkra gya-
korolt pozitiv hatdsa simdn boldogabbd tehet minket. Ha er6s6dnek tanuldsi és memoriabeli
képességeink, azzal (vélhetden) okosabba valunk, és a tudomdnyos bizonyitékok azt mutat-
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jéak, hogy a magasabb intelligencia (némileg) nagyobb boldogsdggal jdr. Emellett a testmozgds
endorfint szabadit fel, a "boldogsagvegyiiletet. — A ,,munka” masként is fejleszti az agyat.
Burnett is felhozza: ,,A tapasztalt londoni taxisokrdl kimutattak, hogy megnévekedtek a
hippokampuszuk azon teriiletei, amelyek a komplex teriileten torténd tajékozddasban jat-
szanak szerepet. A kiilonféle hangszereken, példaul zongoran vagy hegedilin kiemelkedéen
jatsz6 zenészeknél pedig szignifikdnsan nagyobbnak bizonyult a motoros kéreg finom kéz-
és ujjmozdulatokért” - Ez pedig nyilvavaldan ugyanigy igaz lehet mds olyan mesterségekre
is, amelyek magas szinvonalt mozgast igényelnek.

Burnett azonban siet sajatos modjan az arcunkba vagni, hogy a vilag sohasem ilyen egy-
szerti: ,Nos, tehat a munka azt jelenti, hogy valamiféle fizikai és/vagy mentilis tevékenységet
végzink, ez pedig (idével) fejleszti az agyunk miikodését, mi pedig okosabbak és boldogab-
bak lesziink. Milyen egyszert ez! Csupan egy aprocska probléma van ezzel a konkluziéval:
hogy hiilyeség. A valés magyarazat ennél sokkal bonyolultabb.” Ezt azzal inditja, hogy ,, Hdl’
istennek, a jelek szerint agyunk 1igy fejlédott az evoluci6 soran, hogy kisziirje, ha a jutalom
nincs ardnyban a befektetett energiaval” — Kar, ha a f6n6k ezt nem akceptalja!

A részletes kifejtést igy 0sszegzi: ,,Agyunk nem rajong azért, ha olyasmibe fektetiink ener-
gidt, aminek nincs azonnal egyértelmii elénye. Amikor pedig eldontotte, hogy valamit nem
szeret, de mi mégis azzal foglalkozunk, az negativ érzéseket és érzékleteket sziil. Még to-
morebben: az egyértelmii nyereség nélkiili munkavégzés boldogtalannd tesz minket! A fizikai
eréfeszités talan jot tesz az agyunknak, és altaldnossdgban pozitiv hatdsa van a kognitiv
képességeinkre, illetve a boldogsagunkra, de ez lasst, és alig észrevehet$ folyamat. Ezzel
szemben a nyilvanvald jutalom hidnydban befektetett eréfeszités betonbiztos modja agyunk
szamara annak, hogy a feladatot kellemetlenként cimkézze fel. A modern allasok jellegze-
tességei miatt pedig nagyon gyakran eléfordul, hogy az eréfeszitések végleg jutalom nélkiil
maradnak.

Viszont, ha ez a helyzet, minek dolgozunk egyaltaldn?” — Cinikus valasz: mert agyunk azzal
nyaggat, hogy éhesek vagyunk, fazunk, szamlékat kell fizetni, egynémely dolgot tényleg
meg kell venni, s ott van még a gyerek is, azaz kell a pénz! Burnett természetesen ezt is
szamitasba veszi és pszicholdgiai gércsove ala teszi, amib6l persze sokkal finomabb elemzés
és magyarazat kerekedik ki. Az e kérdésre adott valaszbol mar csak a cimét idézziik, 6rok
mementoként: ,A munka nem onmaga jutalma’.

Zarszokeént az utoészavabol: ,,Ha ragaszkodndnak ahhoz, hogy azonositsak egy olyan jel-
legzetességet, amely atfogoan igaz mindenre, amit kutatdsaim soran feltartam arrél, hogy
az agy hogyan kezeli a boldogsagot, akkor az az lenne, hogy a minket boldoggd tévé hatdsok
nagy része mds emberektdl fiigg. Mas emberekkel osztjuk meg otthonainkat, mas emberek-
kel egytitt dolgozunk, masokkal tzziik hobbinkat. Azért dolgozunk, hogy masokat lenyt-
gozziink, elnyerjitk megbecsiilésiiket, intim viszonyba keriiljiink veliik, belénk szeressenek,
megnevettessiik 6ket. Az jelent szamunkra kielégiilést, ha legyéziink masokat a legkiilonfé-
1ébb versengések soran. (Vajon ez igy, 6ncéluan, tényleg altalanos jellemzdje az embernek,
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vagy inkabb csak a nyugati kultaraban? - Osman P.) Még ha féliink is masoktdl, boldogga
tehet minket, ha sikeriil nekik kart okozni, hidba lehet e felismerés sokaknak kellemetlen.
(Tényleg mind ilyen randak lennénk? Az emberiség ezennel kikéri maganak! - Osman P.)

Ha volt is olyan id6szak az emberiség (vagy barhogy is hivtak minket akkoriban) evoluci-
s torténetében, amikor egymastol elszigetelve boldogan tudtunk létezni, azok az idék mar
rég elmultak. Tarsas faj vagyunk, és még ha minden masndl fontosabbnak is tartjuk a sajt
személyes teriinket és maganéletiinket, a tudas, hogy vannak rajtunk kiviil mas emberek is,
megnyugtat6 biztonsagérzetet nyujt. A létiink jelentds része a mdsokkal folytatott interakcio-
kon alapszik, és ezen interakciok nagy része hatdssal van a boldogsdgunkra?”

Vajon mekkora boldogsagot adhat igy az az akadalymentes kozdsség, amelyet a halozatba
kapcsolédé MI-k kapcsolatrendszere adhat?

Dr. Osman Péter
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