Longa Péterné

A FELTALALO UTJA - MATHIAS ZDARSKY TALALMANYAINAK
SZABADTERI BEMUTATOJA AZ OSZTRAK ALPOKBAN

1. dbra: Mathias Zdarsky, aki magat
miivésznek és feltaldlonak tartotta

Amint a sajka uralni tudja a hullimzé habokat,

éppugy a szaguldo si is uralja a mindent belepd hotakarot.

Zdarsky

Also6-Ausztria déli részén, Lilienfeld vérosa {6l6tt, a
Reisalpe alacsonyabb vonulataira vezeté drotkotél-
pélya fels6 végallomasa kozelében meglepd felirat-
ra bukkan a gyalog- vagy siturara indulé vandor:
»Erfinderweg” (feltalalout) - hirdeti egy tabla, és a
gyalogosan masfél orat, sitalpakon jéval révidebb
idét igényld kortdrautvonalon lépten-nyomon
tabldk éllitanak meg a hatalmas feny6fék, nyaron
a bamészan legelész8, kolompol6 tehenek, télen
a hokupacok kozott: a tablakon fotdk és feliratok
mutatjak be a vidék nevezetes sziilottének, Mathias
Zdarskynak a taldlmdnyait.

Lilienfeld kozpontjaban all az 1202-ben alapitott
cisztercita kolostor, amelynek hatalmas konyvtaran,
barokk temploman, hiresen szép, gotikus kéfaraga-
sokkal diszitett kereng6jén kiviil magyar vonatko-
z4st emlékei is vannak. Pyrker Janos Lészlo (1772-
1847), egri érseksége alatt a tanitoképzd liceum
megalapitdja, a bazilika épittetdje, a torok-magyar

harcokban leromlott var maradvanyainak megmentdje, romkertté alakitdja Lilienfeldben
1épett be a cisztercita rendbe, kés6bb prior, majd apat lett. Magasra ivel6 papi karrierjének
egy szakaszaban velencei patridrka is volt: ekkor vetette meg a Nemzeti Mtzeum - jelenleg
a Szépmivészeti Muzeumban lathat6 — régi olasz festészeti gytijteményének alapjait. Pyrker
haldla utan - kivansagdra - szivét az egri bazilikaban, testét a lilienfeldi temetdben temették
el; a sirjat 6rz6 kis kdpolnabdl sohasem hidnyoznak a magyar latogaték nemzeti szinti sza-

laggal ellatott csokrai, koszorui.

A lilienfeldiek azonban elsdsorban Mathias Zdarskyra biiszkék, aki egy jellegzetes alpesi
lesiklasi technika, a kapuk kozott kanyargé szlalomsielés kifejlesztése és jo néhany, a sisport-
hoz kapcsolddo, vildgsikert aratott, sé6t maig alkalmazott talalmdnya révén valt nevezetessé.
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Zdarsky 1856-ban sziiletett egy morvaorszagi falucskaban, firészmalom-tulajdonos ap-
janak tizedik gyermekeként. Gyermekkoraban baleset kovetkeztében bal szemére megva-
kult; a joeszt fiticska tovabbi sorsat, lehetGségeit ez a tény korlatozta ugyan, de ambicidit
korantsem csokkentette. Briinnben elvégezte a tanitoképz6t, néhany évig tanitott is, majd
kéztigyessége, technikai érdeklédése tovabbi tanulmanyok folytatasara sarkallta. Tamoga-
tok, osztondijak révén az 1880-as évek végén eljutott a hires miincheni Képzémiivészeti
Akadémidra, majd Ziirichbe; ezeken a helyeken festészeti, szobrészati és miiszaki tanulma-
nyokat folytatott. Miivészi alkotdsaihoz utazasai sordn szerzett inspiraciot: végighajozta a
Rajnit és a Dunat, de megfordult Eszak-Afrikdban is, ahol az Atlasz-hegységben komoly
sportteljesitményt igénylé sziklamaszdsokat végzett. Utjai soran nagyon sok rajzot, akva-
rellt, dombormiivet készitett; kvalitasos munkaival elismerést szerzett.

De Zdarsky életének kozéppontjaban mégsem a miivészet allt, hanem a sport, mégpedig
mint az egészséges életmdd nélkiilozhetetlen velejardja, az onmegvalositas egyik eszkoze.
Honlfitérsai filozéfusnak is tartjak Zdarskyt, és ha ez talan inkdbb némi nemzeti elfogultsag-
bdl ad6d6 meghatdrozas is, mindenesetre a szabad levegén vald testmozgds, a gyakorlatias,
céltudatos, a testi és lelki kondiciot karban tart6 életméd, az életkorbol vagy betegségbdl,
balesetbdl szarmazo defektusok 6ner6bdl vald, személyre szabott tréninggel torténé lekiiz-
dése olyan életviteli, életszemléleti szempontok, amelyeknek kévetése Zdarsky, valamint
szamos kortarsa és késdbbi kovetdje szamara feltétleniil sikeres és hasznos volt.

Zdarsky olyan sielési technikat fejlesztett ki, amely életkorra, nemre és barmiféle ,,sportte-
hetségre’, velesziiletett adottsagra valo tekintet nélkiil barki 4ltal kdnnyen, néhdny nap alatt
elsajatithatd és élete végéig gyakorolhatd. Ez a technika egyesitette a lesiklas és az Gsi skan-
dinav sifutds elemeit. A specialis, a célnak maximalisan megfelel$, Zdarsky altal kifejlesztett
sikotésen kivill egyetlen bot sziikséges hozza; 6 ugyanis meg volt gy6zédve réla, hogy egy
bottal az egyensulyozds, iranyvaltas egyszeriibben és természetesebben valdsithaté meg. A
sport szakirodalomban ,,Alpine (Lilienfelder) Skifahrtechnik” (lilienfeldi alpesi sitechnika)
néven meghonosodott modszer népszertsitésére Zdarsky versenyeket rendezett, amelye-
ken évtizedek soran tizezrek vettek részt.

Kiilonosen nevezetes és emlékezetes volt az els6 verseny, amelyre 1905. marcius 19-én
keriilt sor. Nagyon tanulsdgos visszaidézni célszer(iségét, egyszertiségét, szinte csaladias
hangulatat - ma, amikor a ,,sicirkusz’, sok més divatos sportaghoz hasonldan, elsésorban
a pénzrol szol.

A sporttorténet elsé szlalomversenye a Muckenkogel nevi, 1246 m magas hegycstcsrdl
indult, a célig az 1950 m hosszu palyan 488 m szintkiilonbséget kellett lekiizdeni 85 kaput
megkeriilve; a legmeredekebb szakaszon a lejt6 45 fokos volt. A Zdarsky altal meghataro-
zott versenyszabalyok szerint a résztvevOknek egyiitt kellett felkapaszkodniuk az indulas
helyszinére, és mindenkinek legalabb egy 6 kg-os hétizsakot kellett cipelnie. A versenyen
elért helyezések megallapitasanal nemcsak az id6teljesitmény és a lehetbleg esésmentes le-
siklds, hanem a testtartds, a siklas elegancidja is szamitott, meglehet, szubjektiv tényezéként.
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A 24 résztvev természetesen teljes mértékben amatdr volt: akadt koztitk tandr, orvos, didk,
mesterlegény, sét, egy holgy is. A versenysportolokat mar akkoriban is fiatal, hajlékony,
izmos, atlétatermett személyekként képzelték el; ezzel szemben a Zdarsky dltal szervezett
versenyen az életkor 17 évtdl 52-ig terjedt, a testsuly pedig 57 kg-t6l 105-ig. Esés nélkiil
senki sem tudta teljesiteni a tavot, az els6 helyezett is tobbszor landolt a hoban, amit j6 id6-
eredményével és elegans technikajaval kompenzalt.

A versenyz6k altal alkalmazott sielési technikat Zdarsky - aki egyébként Kkitiné tornasz
és usz6 is volt — joval el6bb, az 1890-es években fejlesztette ki. Ekkor kisérletezte ki tobb szaz
terv, modell és azok gyakorlati kiprobalasa alapjan az 4j technika alkalmazdsdhoz sziiksé-
ges, a lesiklds és sifutds céljara egyarant alkalmas sik6tést, amelyet — természetesen tovabb-
fejlesztett formdban, azota kifejlesztett, alkalmasabb anyagokbol gyartva — ma is hasznalnak
a sportolok.

A sikotés elsé valtozatat a
2. 4bra mutatja. A rajz az
1896-ban bejelentett, AT
31 366 lajstromszamu sza-
badalombdl valé. Zdarsky
célja az volt, hogy a labfej
els6 részét nagyon stabi-
lan megtarté, semmilyen
oldalirdnyt mozgast nem
engedd, de a labfejnek a si-
lécre erdsitett lemezen el6-
re-hétra valé mozgasat egy
rugd segitségével megen-
gedd elsé kotést alakitson
ki. A sibakancs sarkdt bérhevederes eszkozzel rogzitették. Mai szemmel kezdetlegesnek
tinik a megoldas, pedig az alapgondolat nagyon szellemes, és a kittizott célt sikeresen
valdsitja meg.

A sikotés tovabbfejlesztett valtozatat az 1914-ben bejelentett, AT 76 793 szamu szabada-
lom leirdsaban lehet tanulmanyozni. A cél itt is a lesikld és futolécek elényeinek egyesitése
volt. Az Gj sporteszkozzel megvaldsithato a biztonsagos lesiklas és a gyors irdnyvaltas, az
esések és a labtorés kockdzata minimalisra csokkenthetd, és a sitalpak - stabilitdsuk mellett
- maguk is torésbiztosak. A 3. dbran lathato az els, a sibakancs orrdhoz csatlakozo kotés
kialakitasa: legfontosabb eleme egy véddboritassal elldtott csavarrugd, amelynek tengelye
az egyik végén a sibakancs tartolemezén keresztiil egy forgastengelyhez kapcsolddik, masik
vége egy csavaranyahoz van rogzitve. A forgastengely a rugénal magasabban helyezkedik
el, igy a siel6t a rugd nem gétolja labanak el6re- illetve hatramozgatasdban, ugyanakkor az
oldalirdnyt elmozdulast biztonsagi vezetSelemek akaddlyozzak. A sikotést barmely, akko-

2. dbra: Zdarsky sikétésének elsd vdzlata

1. (111.) EVFOLYAM 1. SZAM, 2006. FEBRUAR



126 LONGA PETERNE

riban hasznalatos, fabol készilt
lécre gyorsan, néhany csavarral
lehetett fel-, illetve leszerelni.
A hatso kotés ugy volt kialakit-
va, hogy a sibakancs sarkat egy
mozdulattal lehetett a rugé altal
megengedett mértékben eltolva
kilonboz6 vajatokban rogzite-
ni, vagy sziikség esetén, a sifutd
mozgashoz azokbdl kiemelni.

A sikotéseken kivill Zdarsky-
nak még két szabadalmat lehet
fellelni az adatbazisokban. Az
egyik egy hegyi mentésnél hasz-
nalhaté hordagy (lajstromszama:
AT 74 140), amelynek hordozé-
felillete elasztikus pantokkal és
szalagokkal van ellatva: ezekkel a
torott vagy kificamodott végtagok, illetve a torzs gyorsan, egyszertien rogzithet6k, és a szal-
litas, illetve mentés alatt a tovabbi sériilések kockdzata, illetve a sériilt fajdalma nagymér-
tékben csokkenthetd. A horddgy rugds elemmel ellatott, egyszertien és gyorsan rogzithetd
ldbazatkialakitdsa pedig a jarmuvel valo szallitas alatti, fdjdalmat okozo razkéddsok hatdsat
csokkenti. Ugyancsak a hegyi turazok, siel6k elsdsegélyben részesitésénél alkalmazhat6 az a
rogzitékotés (lajstromszama: AT 46 657), amelyet Zdarsky két tarsaval egyiitt talélt fel.

A mind0ssze négy szabadalmazott taldlmanyon kivill Zdarskynak még szamos otlete, el-
gondolasa volt, amelyek részben a sisport, részben az egészséges életmod gyakorlasa terén
széles korben ismertté valtak, némelyik ezekbdl sziiletett eszkozt ma is hasznaljak. Ilyen pél-
daul az a 2-4 személy részére alkalmas, mindéssze kétkilds ,,bivaksator”, amely manapsag is
az alpinistak talél6felszerelésének része.

Bar nem volt gazdag ember, alapelvének tekintette, hogy 6tletei legyenek mindenki szama-
ra hozzaférhetSek, haszonszerzésre nem torekedett: ezért nem tartotta fontosnak, hogy min-
den talalmanyét szabadalmaztassa. Azon kevesek kozé tartozott, akik anyagi sikerek nélkiil is
teljes, elégedett életet éltek. Pedig nem volt szerencsés ember.

Az elsé vilaghaboruban szemsériilése miatt nem soroztdk ugyan be, de ¢ 6nként vallalt
lavina-el6rejelzési munkat, miutan az olasz-osztrak hatarszakaszon katonak ezrei vesztet-
ték életiiket az idGjarasi és terepviszonyok hidnyos ismerete miatt. Zdarsky maga is stlyosan
megsériilt egy lavinaomlas soran végzett mentésnél: az akkor mar 60 éves férfi végtagjain,
bordain, medencecsontjan 80-szoros (1) torést és gerincsériilést szenvedett. Az orvosok szin-
te semmi esélyt sem lattak akdr részleges gyodgyuldsara: megprobaltak lelkileg felkésziteni

3. dbra: A sibakancs orrdhoz csatlakozé kités
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arra, hogy mozgasképteleniil fog tengddni hatra 1év6 éveiben. Zdarsky azonban nem adta fel.
Embertelen fajdalmak kozepette mozgasgyakorlatokat, gydgytornat kisérletezett ki 6nma-
gan, specialis szerkezetd agyat majd kerekes széket tervezett, amelyeket baratai elkészittettek
szdmara. Ezek olyan, minimalis erékifejtéssel mozgathat6 tdmasztofeliiletekkel voltak ellatva,
amelyek a vérkeringés lanyhuldsat, a zsibbadast, az izmok elsorvadasat akadélyoztak a hosz-
szadalmas gyogyulds alatt.

A szék ma is megtekinthet6, kiprobalhato a helytorténeti muzeum Zdarsky-kidllitasan. A
fantasztikus akaraterd és kitartds eredményeként Zdarsky még 24 évig élt, és 80 éves kora
felett is sielt, maga tervezte, napenergiaval melegitett fiird6kabinjdban hatraszaltéval ugrott
a vizbe. Nem hagyott fel a sielés népszeri(sitésével sem. Ingyenes tanfolyamain tobb mint
20 000 embert tanitott meg erre a hazajaban oly célszer(i sportra. A hosszt osztrak tél hét-
végéi alatt Bécsbdl killonvonatok szallitottak az érdekléddket Lilienfeldbe. Ekkoriban még
Japanban is hire kelt sitechnikajanak és a talalmanyan alapul6 kotéseknek. A haboru alatti
onkéntes szolgalata sordn megismert katonatiszt baratjat katonai attaséva nevezték ki Tokio-
ba; 6 terjesztette el a tavol-keleti szigetorszdgban Zdarsky talalmanyait.

Az 1j sitechnikdrdl kifejlesztéje mar 1896-ban konyvet jelentetett meg, és irasat akko-
riban igazan szokatlan médon nem rajzokkal, hanem
a( g fotokkal illusztralta. Olvasdit arra biztatta, hogy oktato

A \ igénybevétele nélkiil, egyéni tanuldssal sajatitsak el a si-

: elést. A konyv 1908-ban magyarul is megjelent Czant
ﬂa FUT@S Hermann f8hadnagy forditdsaban ,, A si-futds iskoldja
A

- bevezetés a sizés par hét alatti teljes elsajatitasahoz”
o cimmel, ,,34 eredeti fényképfelvétellel” (4. abra). Mint a
DDRRSKY 1. bevezetében idézett recenziokbol kovetkeztethetiink ra,
CEANT HERMANN FEHADNAGY az irds német és francia nyelvteriileten is sikert aratott.
Zdarsky szerény anyagi lehetéségei és stilyos balesete
ellenére gazdag, értékes életet élt. Kortdrsai ugy emlé-
keznek ra, hogy a leleményes feltalal és szenvedélyes
sportold egyszersmind emberszeretd, segitékész, szd-
rakoztaté egyéniség volt, akit kora minden szellemi
ujdonsaga érdekelt, foglalkoztatott a radidtechnikatdl a

pszichoanalizisig.
4. dbra: Zdarsky magyarul is megjelent Rendkiviil figyelemreméltd, hogy élete nagyobb részé-
munkdja nek, mikodésének helyszine, Lilienfeld varosa mennyire

megbecsiili, ébren tartja Zdarsky emlékét. A kozépkori
vartoronyban elhelyezett helytorténeti mizeumban egész sor szobat elfoglalé kiallitas fog-
lalkozik életével, tevékenységével, alkotdsaival. Igazi telitaldlat taldlmdanyainak a sokak dltal
latogatott Muckenkogel kornyékén torténd szabadtéri bemutatésa. A hegyekben, egyik ked-
ves tartozkodasi helye kozelében all6 siremlékét gondosan apoljak. Az elsé hires, ,,Zdarsky-
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technikaval” lefolytatott szlalomverseny emlékére minden évben marcius 19-én ugyanazon
az utvonalon emlékversenyt rendeznek, amelynek egyik futamat a résztvevék hagyomanyos
felszerelésben teszik meg — korabeli lécekkel, kotéssel, egyetlen harsfabottal és akkoriban
viselt 6ltozetben. A technikatorténet szdmos, minden elismerést nélkiil6zo, keser lélekkel
meghalt és elfeledett feltaldldjanak sorsaval ellentétben jo érzés a talan nem ,vilagrengets”, de
sok ember életét megszépitd, egészségét 6vo talalmanyok alkotojat Gvezd szeretetet és megbe-

csiilést tapasztalni. Ezen a téren mi, magyarok sokat tanulhatnank osztrak szomszédainktol.
Koszonetnyilvanitds

A szerzd eztiton mond koszonetet Heinz Ettensteinernek, a lilienfeldi Heimatsmuseum ve-
zet6jének, munkajahoz nyujtott segitségéért.
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